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Potozna na meda

Warszawa, 28.06.2017 r.

Nos, tul, kotysz. Rola dotyku w zyciu noworodka.
Dlaczego jest taki wazny?

— radzi potozna Agnieszka Minko, ambasadorka kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Potozna
na Medal”

Dotyk odgrywa bardzo istotng role w zyciu nowonarodzonego
dziecka. Daje poczucie ciepla bliskosci i bezpieczenstwa, a takze
uczy, wychowuije i przynosi ulge w dolegliwosciach. Ma nieoceniong
wartos¢é w zyciu codziennym matki i jej dziecka, dlatego nie moze by¢
bagatelizowany, poniewaz przynosi obojgu wiele korzysci.

Nie od dzis wiemy, ze zmysty takie jak wzrok, czy stuch rozwijajg sie juz w zyciu
ptodowym. Dotyk jest ze wszystkich zmystéw tym, ktéry rozwija sie najwczesnie;.
Dziecko rosngc jeszcze w brzuchu mamy jest poddane wrazeniom dotykowym niemal
przez caty czas. Wewnatrz, otoczone ptynem owodniowym wprawianym w ruch,
otulane jest nim chocCby poprzez rytm oddechu. Z zewnatrz czesto gtaskany
spokojnym, powolnym ruchem dtoni. Pordd to ,feria” doznan czuciowych, a zaraz po
tym pustka. Zamiast przyjemnego, delikatnego ciepta, szorstkos¢ tkanin, suchosé
powietrza. | pojawia sie ptacz i krzyk. Nie wiadomo dlaczego przez wiekszosc¢
odczytywany gtéwnie za wyraz gtodu? Dlaczego wcigz wydaje sie nam, ze noworodek
do petni szczescia potrzebuje suchej pieluszki i petnego brzuszka? Dlaczego ptacz
interpretowany jest jako objaw choroby? Czy bliski kontakt nie jest wazny dla mtodego
cztowieka? Otoz jak kazdy cztowiek, rowniez ten nowo narodzony, potrzebuje ciepta
drugiej osoby, bliskosci, dotyku, dzieki czemu czuje sie bezpiecznie.

Kontakt , skin to skin”

Juz po porodzie wskazane jest potozenie noworodka na brzuchu mamy, dzieki czemu
odnajduje droge do piersi, by w procesie ssania znalez¢ ukojenie po wyczerpujgcym
porodzie. To tu wycisza sie, rozluznia, dostarczajgc zaréwno sobie i mamie euforii,
jaka niosg pierwsze wspolne chwile. To tu rozpoczynajg juz oddzielng, ale wcigz
wspolng droge zycia. Mama jako przewodniczka dziecka.
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Potozna n3 meda
Karmienie piersia

Nie ma potrzeby ograniczania kontaktu dziecka z mama, jesli tylko oboje tego chca,
kiedy chcgiile chcg. Mama jest idealnym Srodowiskiem na potrzeby adaptacji malucha
w zewnetrznym Swiecie. Niesie z sobg ciepto, odgtos bijgcego serca, szmer oddechu
tak dobrze znanego dziecku z wczesniejszego zycia w tonie matki. Zwykle, nawet tylko
lezac przy piersi noworodek spokojnie $pi.

Noszenie

Naturalnym odruchem rodzica na ptacz dziecka jest wziecie go w ramiona i utulenie.
Nie obawiajmy sie nosi¢ dzieci. Noszenie, wbrew powszechnym opiniom, niesie za
sobg wiele korzysci. Koi ptacz, uczy zadowolenia, rozwija ciekawo$¢ swiata. Dzieci
noszone mniej ptaczg, uczg sie, ze mogg w kazdej chwili polega¢ na rodzicu.
Rodzicom daje to swiadomos¢ i poczucie troski, utatwia funkcjonowanie w domowe;j
rzeczywistosci, a takze podrozowanie. Doskonale buduje wiez miedzy dorostym, a
dzieckiem. Nie ma powodéw, aby tkwi¢ w stereotypach. tammy je, wychowujgc
Swiadome, pewne siebie i mgdre pokolenia.

Kotysanie

Kotysanie regularnym rytmem nas samych wprawia w spokdj, daje wytchnienie.
Noworodkowi przyniesie ulge w wielu dolegliwosciach m.in. w kolce niemowlecej.
Dziecko kotysane jest od poczecia, zanim jeszcze to sobie uswiadomi, wiec nie
powinniSmy obawiaC sie przyzwyczajenia, czy rozpieszczenia dziecka. Kotysane
niemowle czuje sie bezpiecznie i pewnie, wiec z fatwoscig pokona trudy pierwszych
dni zycia.

Masaz

Kojgca moc dotyku znana jest nie od dzi$. Nie trzeba ttumaczy¢, ze regularny masaz
wptywa korzystnie na rytm snu, rozluznia napiecia w ciele, wzmacnia miesnie,
poprawia koordynacje i rozwoj motoryczny. Masaz ma takze ogromne znaczenie dla
budowania wiezi, a takze poprawia funkcje zyciowe organizmu. Wzmacnia odpornosc,
reguluje funkcje uktadu pokarmowego, tagodzgc wzdecia i béle brzuszka dziecka. Nie
nalezy zapomina¢ o korzysciach dla mamy. Pomaga budowa¢ harmonie i zaufanie,
utwierdzajgc w kompetencjach macierzynskich. Nalezy jednak pamietaé, by masowac
spokojnie, najlepiej w rytmie oddechu. W cieptym pomieszczeniu, podgrzanym
olejkiem. Nalezy powstrzymaé¢ sie od masazu gdy dziecko jest chore, jest po
szczepieniu, tuz po positku, wyraza zdecydowany sprzeciw, bgdz gdy mama jest
zestresowana, zmeczona lub w ztym nastroju.
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Potozna na medal

Dotyk ma nieoceniong wartos¢ w zyciu mtodej mamy i jej dziecka. Rozwija, daje
poczucie bliskosci, ciepta i bezpieczenstwa. Skoro tak niewielkim wkladem mozemy
tak bardzo przyczynic¢ sie do prawidtowego rozwoju naszych dzieci, wzmocnic je pod
wzgledem zaréwno fizycznym, jak i emocjonalnym, co6z innego nam pozostaje?
Nosmy, tulmy, gtaszczmy na zdrowie.

Potozna na Medal to prowadzona od 2014 roku kampania spoteczno-edukacyjna zwracajgca uwage
na kwestie zwigzane z koniecznoscig podnoszenia standardow i jakosci opieki okotoporodowej

w Polsce poprzez edukacje i promocje dobrych praktyk. Istotng kwestia kampanii jest réwniez
podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat roli potoznych w opiece okotoporodowe;.

Jednym z kluczowych elementéw kampanii jest konkurs na najlepsza potozng w Polsce. Zgtoszenia
do tegorocznej, czwartej edycji konkursu przyjmowane s3a od 1 kwietnia do 31 lipca 2017 r. Glosy
na nominowane potozne mozna oddawa¢ od 1 kwietnia do 31 grudnia 2017 roku. Nominacje i
gtosy odbywaja sie na stronie www.poloznanamedal2017.pl

Patronat honorowy nad kampanig i konkursem objeta Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.
Patronat merytoryczny sprawujg: Polskie Towarzystwo Potoznych, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku oraz
Stowarzyszenie Dobrze Urodzeni. Mecenasem kampanii jest marka Alantan Plus.
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