Konsultant wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa onkologicznego

W dniu 1 sierpnia 2012 dołączyła do grona Konsultantów Wojewódzkich Pani Maria Białas.

Przebieg pracy zawodowej

1983 - 1992  - Opolskie Centrum Onkologii w Opolu - Oddział chirurgii 

                        Onkologicznej - pielęgniarka,
1992 - nadal - Opolskie Centrum Onkologii w Opolu - Wojewódzka Przychodnia 

                         Onkologiczna - pielęgniarka koordynująca

Kwalifikacje
1981 - 1983 - Medyczne Studium Zawodowe w Wieluniu

1998 - kurs kwalifikacyjny dla pielęgniarek oddziałowych 

1999 - kurs z zakresu instruktażu stanowiskowego dla kadry zarządzającej

1999 - kurs z zakresu opieki paliatywnej

2001 - specjalizacja z pielęgniarstwa chirurgicznego
2008 - kurs audytora wewnętrznego

2010 - kurs specjalistyczny z zakresu przygotowania i podawania leków 

           przeciwnowotworowych

2011 - kurs specjalistyczny z zakresu endoskopii dla pielęgniarek

2012 - kurs kwalifikacyjny z pielęgniarstwa onkologicznego

Ukończone kursy dokształcające z zakresu: pielęgnacji stomii, opieki nad pacjentem z rakiem piersi, jakości opieki pielęgnacyjnej, resuscytacji, podawania krwi i preparatów krwiopochodnych.

Uczestniczyła także w konferencjach związanych z: jakością usług, bezpieczeństwem pacjenta, monitorowaniem i profilaktyką zakażeń, jakością życia pacjentów poddawanych leczeniu onkologicznemu.

26 kwietnia 2012 - otrzymała wyróżnienie samorządowe: Odznakę za Zasługi dla Samorządu Pielęgniarek i Położnych

1 sierpnia 2012 - powołana na stanowisko Konsultanta Wojewódzkiego w dziedzinie pielęgniarstwa onkologicznego dla województwa opolskiego.

Zainteresowania
Turystyka rowerowa, jazda na nartach, dekoracje świąteczne i okolicznościowe, podróże.

Marzenia
Podróż dookoła świata.
Poradnia Chirurgii Onkologicznej znajdująca się w Wojewódzkiej Przychodni Onkologicznej w Opolu, wykonuje usługi w zakresie ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej. Poradnia ta między innymi zajmuje się leczeniem raka skóry.

Co to jest rak skóry?

Rak skóry jest to guz nowotworowy powstały na skórze. Rak rozwija się najczęściej na obszarach skóry, które wystawione były na nadmierne działanie słońca np. na twarzy, ale również może się rozwinąć w dowolnym miejscu ciała. 

Uwaga!  Należy wiedzieć, że czerniak złośliwy i rak skóry to NIE ta sam choroba.

Zazwyczaj rak skóry rozwija się bardzo wolno i zawsze należy się skonsultować z lekarzem jeśli jest takie podejrzenie.

W jaki sposób stawiana jest diagnoza?

Jeśli na skórze pojawi się zgrubienie w postaci guza, brodawki, płaskiej plamy z towarzyszącym zaczerwienieniem lub nie gojące się owrzodzenie, lekarz pobierze do badania tkankę (biopsja), chyba że natychmiast będzie mógł usunąć całą zmianę. Rozpoznanie raka skóry można dokonać dopiero po zbadaniu wycinka tkanki pod mikroskopem i stwierdzeniu iż znajdują się w niej komórki rakowe.

Leczenie

Jeśli biopsja wykaże obecność raka skóry, lekarz sam rozpocznie leczenie (zbieg chirurgiczny w warunkach ambulatoryjnych), lub skieruje na leczenie do szpitala.

Rodzaj leczenia będzie uzależniony od rodzaju raka skóry, jego umiejscowienia na ciele i stopnia zaawansowania.

Jakie są przyczyny powstania raka skóry?

Aż w 85% przypadków uważa się, że promieniowanie ultrafioletowe.

Ryzyko pojawienia się raka skóry związane jest z oparzeniami słonecznymi w dzieciństwie i wczesnej młodości oraz z ogólną ilością promieniowania słonecznego, na jakie skóra była narażona w ciągu całego życia (praca na wolnym powietrzu - np. rolnicy, marynarze). Osoby powyżej 60 roku życia (aż 75% wszystkich pacjentów). Podwyższona grupa ryzyka zachorowania to:

-  pacjenci o jasnej karnacji

-  nadmiernie korzystający z solarium

-  mający długotrwały kontakt skóry z benzopirenami np. pochodnymi ropy naftowej

-  palący papierosy  fajkę (rak wargi)

W Polsce każdego roku u ponad 50.000 ludzi zostaje rozpoznany rak skóry, tempo wzrostu określa się na 10 - 15%. Natomiast 99% wszystkich pacjentów u których stwierdzono i poddano leczeniu raka skóry zostaje całkowicie wyleczonych.

Jakie są najczęstsze rodzaje raka skóry?

Rak podstawnokomórkowy.

Ten typ charakteryzuje się złośliwością tzw. miejscową, powodującą destrukcję tkanek otaczających. Stanowi ok. 80% raków skóry - dotyczy w 95% ludzi powyżej 65 roku życia.

Rak płaskonablonkowy.

Stanowi 20% nowotworów złośliwych skóry, dotyczy najczęściej ludzi po 50 roku życia. Ten typ raka rzadko daje przerzuty. Jeśli jednak wystąpią to głównie drogą limfatyczną (czyli do węzłów chłonnych).

