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Szanowna Pani/Szanowny Panie!

Poloznictwo na przestrzeni ostatnich lat zmienito swoje oblicze, a wraz z nim zmienilo si¢ spoleczne widzenie porodu i opieki
okoloporodowej. Odradzajaca si¢ idea traktowania ciazy 1 porodu jako fizjologicznego procesu — wchodzaca w program prokreacii
ekologicznej — spowodowata konieczno$¢ wprowadzenia zmian w systemie opieki nad kobieta, matka 1 dzieckiem z uwzglednieniem
standardow opieki okoloporodowej. Obowigzujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20 wrzes$nia 2012 roku
w sprawie standardow postepowania medycznego przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okofoporodowe;j
sprawowane] nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, pologu oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. z 2012 1.
poz. 1100) naklada na potozna realizacje okreslonych zadan podczas sprawowania opieki nad ci¢zarna, w tym edukacje przedporodowa
uwzgledniajaca praktyczne i teoretyczne przygotowanie do porodu, karmienia piersia, pielegnowania noworodka i rodzicielstwa.

Stosowanie standardéw przez polozna w okresie porodu fizjologicznego obejmuje m.in.: monitorowanie stanu
rodzacej, wsparcie kobiety w wyborze 1 zastosowaniu technik oddechowych 1 relaksacyjnych, niefarmakologicznych metod tagodzenia
bolu, pozycji, ktore uznaje za najwygodniejsze. Umozliwienie dziecku - bezposrednio po porodzie - nieprzerwany i co najmniej dwu-
godzinny kontakt z matka ,skora do skory”. W kolejnych godzinach pomoc i edukacja w zakresie prawidlowego karmienia piersia
oraz tworzenie warunkow do prawidlowej laktacji. Takie postepowanie powoduje, ze rodzaca staje si¢ wazna, a przede wszystkim
éwiadomq cafego procesu osoba. W wyniku dokonujqcych sie zmian w opiece okoloporodowej oraz przemiany kulturowej w postrze-
ganiu narodzin, ktore z wydarzenia medycznego staja sie takze wydarzeniem rodzinnym, niezbednym jest zachecanie rodzacych
do korzystania podczas porodu ze wsparcia wybranej przez nia bliskiej osoby.

W opiece nad matka i dzieckiem w Srodowisku domowym, potozna rodzinna obejmuje opieky i edukacjg kobiete
pomiedzy 21. a 26. tygodniem cigzy 1 prowadzi edukacje do czasu porodu. Po porodzie reahzu]e nie mniej niz cztery wizyty, podczas
ktorych diagnozuje 1 monitoruje stan zdrowia matki 1 dziecka wg ustalonych kryteriow, ocenia relacje w rodzinie, wspiera w sytuacjach
trudnych. Promuje karmienie piersia i rozwiazuje problemy laktacyjne oraz umacnianie w rodzicielstwie.

Potozna w swojej praktyce traktuje kobiete oraz jej rodzing z szacunkiem i na zasadach partnerskich, stara si¢ poznaé
jej preferencje 1 potrzeby w zakresie sprawowane] opieki oraz uzyskuje kazdorazowo zgode na wykonanie realizowanych $wiadczen
medycznych.

Dla uzyskania dobrych relacji z kobieta niezbedna jest otwarto§¢ na wspolprace i wspotdziatanie, empatia, cierpliwosé
i wyrozumialo$¢, ktore powinny staé sic wyznacznikami przyjaznego potoznictwa. Spokojna i wzbudzajaca zaufanie
postawa poloznej z pewnoscia pomoze kobiecie zlagodzi€ lek 1 stres zwigzany z cigza, porodem i pologiem 1 spowoduje, Ze narodziny
dziecka stang si¢ najwazniejszym a zarazem najpickniejszym wydarzeniem rodzinnym.

Chcieliby$my podzigkowa¢ Pani/Panu za kreowanie nowego wizerunku poloznej, za profesjonalng opieke i oddanie
w tych najwazniejszych chwilach Zycia dla Pani/Pana pacjentow i zaprosi¢ do udzialu w Kampanii spolecznej Polozna
na Medal, a dzicki nominacjom Pani/Pana pacjentdow, ktorzy oddadza swoje glosy na najlepsza ich zdaniem potozng — wybierzemy
w Konkursie najlepsza polozna w Polsce — Polozna na medal! Kryteria oceny poloznej zostaly przygotowane w oparciu
o rekomendacje Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego.

Wiecej informacji na stronie:
- www.poloznanamedal.pl

- www.edukacjapacjenta.pl
- www.akademia-ama.pl
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