Miedzynarodowa Konferencja Opieki Diugoterminowej organizowana przez
Torunskie Zaktady Materiatbw Opatrunkowych S.A. to coroczne prestizowe spotkania w
gronie profesjonalistéw, dziatajgcych na rzecz przewlekle chorych, niepetnosprawnych i
starszych, ktorej tradycja siega 1998 roku. Od tego czasu to miedzynarodowe wydarzenie
organizowane jest co roku we wrzesniu skupiajgc pielegniarki, rehabilitantow,
pracownikow socjalnych, pracownikow terapeutycznych oraz osoby zarzgdzajgce
instytucjami opieki dtugoterminowej i pomocy spotecznej.

W tym roku w dniach 17 — 19 wrzesnia odbyta sie XVI edycja Konferenc;ji, ktorej
temat przewodni brzmiat: ,,Dziatania terapeutyczne w opiece diugoterminowej”.
Komitetowi Naukowemu Konferencji przewodniczyt prof. Piotr Btedowski a patronat
merytoryczny objeto Polskie Towarzystwo Gerontologiczne oraz European Association for
Directors and Providers of Long-Term Care Services for the Elderly E.D.E.
W Konferencji uczestniczyto blisko 1000 oséb z 21 krajow — przedstawicieli zaktadow
opieki dtugoterminowej i domow pomocy spotecznej — kadry menedzerskiej i personelu
medycznego. Inauguracja nastgpita w Operze Nova w Bydgoszczy. Uroczystg gale
rozpoczat przemowg Pan Jarostaw Jozefowicz - Prezesa TZMO SA.

W ramach tegorocznej Konferencji duzo uwagi poswiecono bolowi, gtéwnie
fizycznemu. B4l to jednak nie tylko sfera ciata, ale takze psychika i duch cztowieka.
Ciekawym wprowadzeniem w te tematyke byt wyktad inauguracyjny wygtoszony na
deskach opery przez Pana prof. Leona Drobnika.



Po czesci oficjalnej goscie wystuchali specjalnego koncertu w wykonaniu artystow Opery
Nova. W trakcie ponad godzinnego wystepu nie zabrakio stynnych arii operowych,
fragmentow znanych musicali czy motywow kinowych hitdw, ktore spowodowaty, ze
uczestnicy Konferencji oraz zaproszeni goscie zostali zabrani w muzyczng podr6z do
dokota swiata.

Na zakonczenie tego niezwykle magicznego wieczoru odbyt sie pokaz
laserowy prezentowany na "Wyspie Miynhskiej" obok Opery Nova.

Sesje Naukowe w Toruniu

Od 18 do 19 wrzes$nia trwaty sesje naukowe, ktére odbywaty sie w salach konferencyjnych
Hotelu Copernicus w Toruniu.

| sesja poswiecona leczeniu bolu rozpoczeta sie juz o godz. 9.00 pod przewodnictwem
Pani prof. Krystyny de Walden-Gatuszko, ktora wygtosita zarazem pierwszy wyktad
"Problemy bolu u o0séb z zaburzeniami psychicznymi". Po Pani profesor gtos zabrat dr
Piotr Tederko mowigcy o “Niefarmakologicznych metodach leczenia bolu u pacjentéow
przewlekle chorych z ograniczong SwiadomosScig bedgcych pod opieka placowek opieki



dtugoterminowej”. Ciekawy wyktad wygtosita prof. Patricia Schofield zatytutowany "Ocena
bolu oraz radzenie sobie z nim u 0sob starszych"”. Na koniec | sesji wystgpit ks. dr Piotr
Krakowiak, ktéry traktowat o "Bélu duchowym jako istotnym elemencie cierpienia
totalnego".

Réwnolegle do sesji | odbyt sie panel dyskusyjny dla kadry zarzadzajgcej domami
pomocy spotecznej pt. "DPS - dom czy instytucja”. Prowadzgcym panel byt prof. Piotr
Btedowski. W panelu w charakterze wspottworzgacych debate byli: Senator Mieczystaw
Augustyn, Ryszard Bartoszak, Zuzanna Grabusinska, Renata Lapsz oraz Zbigniew
Polowczyk.

Dyskusja toczyta sie wokdt zmian zarobwno w otoczeniu domow pomocy spotecznej,

jak w samych domach pomocy spotecznej, gdyz rodzi to wiele pytan o losy tej formy
pomocy. Czy wypracowane i wdrozone standardy swiadczonych ustug okazg sie
wystarczajgce do zachowania ich obecnej struktury, sposobu i zakresu funkcjonowania?
Czy jest to dopiero poczgtek przemian? Obserwujgc trendy zmian systemow opieki nad
osobami niesamodzielnymi w innych panstwach europejskich, pojawiajg sie takze
watpliwosci czy wdrozone do tej pory zmiany sg wystarczajgce, aby domy mogty
funkcjonowa¢ w obecnej postaci i sprosta¢c wspotczesnym wymaganiom. Kolejna
watpliwos¢ zwigzana jest z ewentualnym dalszym standaryzowaniem ustug i rozwijaniem
sieci ustug catodobowych przez osoby fizyczne w ramach dziatalnosci gospodarcze;j.
Nie sposob nie zauwazy¢ réwniez, iz obok domdédw pomocy spotecznej wzrasta sektor
prywatnych domow, dziatajgcych w oparciu o przepisy dziatalnosci gospodarczej, ktére
stajg sie konkurencjg dla domoéw prowadzonych przez samorzady terytorialne lub na ich
Zlecenie.

Il sesja zatytutowana byta: "Nowoczesne metody diagnozowania, leczenia i postepowania
terapeutycznego u pacjentow z uszkodzeniami mozgu". Tej sesji przewodniczyta dr
Matgorzata Swierkocka, ktéra jako pierwsza wyglosita wyktad "Zaburzenia przytomnosci -
rodzaje i przyczyny". Na temat klinicznychi paraklinicznych sposoboéw diagnostyki
pacjentéw, z ktérymi nie mozna nawigza¢ kontaktu opowiadata dr Athena Demertzi z
Belgii. Takze z Belgii pochodzita ostatnia prelegentka tej sesji - Aurore Thibaut moéwigca
o0 leczeniu pacjentéw z zaburzeniami Swiadomosci.



Sesji 1l poswieconej wyzwaniom i rozwigzaniom w zarzgdzaniu placowkami opieki
dtugoterminowej przewodniczyt prof. Piotr Btedowski. Pani Ann Catrin Ronngvist ze
Szwecji rozpoczeta te sesje od wyktadu na temat nowych pokolen przebywajacych w
domach pomocy spotecznej, a co za tym idzie nowych wyzwan, z ktérymi sg

skonfrontowani pracownicy roznych instytucji opieki dtugoterminowe;j.
Nastepnie przedstawiono problemy zarzgdzania opiekg dtugoterminowg z perspektywy:
*zaktadu opiekunczo-leczniczego - prelegentem byla Pani Barbara Kaczmarska,
*pomocy  Srodowiskowe] - gtos  zabrata Pani dr Ewa Flaszynska,
*domu pomocy spotecznej - o czym moéwit Pan  Marian  Martenka
Sesje Il zakonczyt Pan Marcin Zawadzki przedstawiajacy System Zarzadzania

Indywidualnymi Planami Opieki (SZIPO) - czyli informatyczny system wspierajacy
organizacje pracy, jakos¢ opieki oraz bezpieczenstwo pacjenta w osrodkach MEDI-
system.

Sesja IV polegajgca na przedstawieniu dobrych praktyk w opiece nad pacjentami z
chorobami otepiennymi konczyta spotkanie naukowe zaplanowane na ten dzien.
Przewodniczgcym tej sesji byt prof. Tadeusz Parnowski. O nieznanej w Polsce formie

pomocy i opieki nad osobami z demencja w lokalnych wspdlnotach mieszkaniowych
mowita pochodzgca z Francji, a na state mieszkajgca w Niemczech Pani Claire Désenfant.
Pani Grazyna Boktaho omdéwita terapie niefarmakologiczne w opiece dtugoterminowej na
przyktadzie Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku. O wykorzystaniu terapeutycznego
ogrodu zimowego W pracy z pacjentami otepiennymi opowiadat pan Aleksander Kolanski.
O metodach pracy z osobami z demencjg w swojej placowce opieki dlugoterminowej
Aprupers Birojs na totwie opowiadata Ina Iszy. Olga Wygowska swoim wystgpieniem na
temat niefarmakologicznych metod leczenia demencji w Nowosybirsku oraz Anna Sztrom

mowigca o utrzymaniu umiejetnosci pacjenta z demencja zakonczyly sesje dobrych
praktyk.

Dnia 19 wrzes$nia 2013 roku o godz. 10.00 rozpoczeta sie ostatnia V sesja
Miedzynarodowej Konferencji Opieki Diugoterminowej pt. "Unijna perspektywa w polskiej
opiece dtugoterminowej”, ktéra przyblizyta uczestnikom kwestie dotacji i specjalnych
mechanizméw finansowych. Sesji V przewodniczyta dr Elzbieta Szwatkiewicz, ktéra
omawiata kierunki rozwoju opieki dtugoterminowe;j w Unii Europejskiej.
Ewelina Wiszniewska Naczelnik Wydziatu Strategii i Monitorowania Programow
Pomocowych w Departamencie Funduszy Europejskich w Ministerstwie Zdrowia moéwita o
dostosowaniu opieki zdrowotnej w celu sprostania potrzebom szybko rosngcej populaciji
osbb przewlekle chorych, niesamodzielnych i oséb starszych w kontekscie wsparcia



finansowego Funduszy Norweskich. Sesje V konczyt Pan Krzysztof Gorski Naczelnik
Wydziatu Instytucji wdrazajgcej POKL Departamentu Funduszy Europejskich w
Ministerstwie Zdrowia, ktory omawiat opieke dtugoterminowg i opieke nad osobami
starszymi w perspektywie finansowej Funduszy Strukturalnych na lata 2014 — 2020.

Zatozenia kierunkdw wsparcia sektora ochrony zdrowia w przysziej
perspektywie finansowej zgodnie z projektem zatozen przysztej perspektywy, sektor
ochrony zdrowia bedzie wspierany zaréwno ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, jak i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Istotny jest rowniez
fakt, iz zgodnie z projektem Umowy Partnerstwa przedsiewziecia dedykowane dla sektora
ochrony zdrowa bedg finansowane zaréwno z programow centralnych, jak i regionalnych.
W mys| projektow dokumentéw programowych opieka dtugoterminowa i opieka nad
osobami starszymi bedg wspierane w sposob bezposredni lub posredni poprzez
realizacje takich typow projektu jak:

- wsparcie projektow infrastrukturalnych, ramach tego typu narzedzia,
wspierane bedg oddziaty oraz inne jednostki organizacyjne szpitali udzielajgce swiadczen
zdrowotnych stacjonarnych i catlodobowych w szczegdlnosci poprzez finansowanie prac
budowlanych i doposazenia podmiotow leczniczych stuzgcych ich dostosowaniu do
zmieniajgcych sie warunkow demograficznych i epidemiologicznych.

- wdrozenie rozwigzan skierowanych na potrzeby oséb starszych, w ramach
przedmiotowego narzedzia wspierane bedg projekty przyczyniajgce sie do rozwoju form
opieki nad osobami starszymi m.in. poprzez pilotazowe:
» opracowanie standardu dla dziennego domu opieki medycznej nad osobami
starszymi;
» wsparcie dziatalnosci dziennych doméw opieki nad osobami starszymi;

» szkolenia dla opiekundéw (czionkéw rodzin) w zakresie opieki nad osobami
starszymi;

> przygotowanie i tworzenie  wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego i
wspomagajgcego, potgczone z doradztwem w doborze sprzetu, treningami
samoobstugi wypozyczonego sprzetu oraz przygotowaniu warunkéw do opieki
domowej;

» wsparcie projektow teleopieki, czyli doradztwa telefonicznego i bezposredniej
pomocy (lekarzy, pielegniarek i opiekunéw medycznych) na wezwanie w
szczegolnej sytuacii;

» szkolenia oraz doradztwo w zakresie dostosowania szpitali/oddziatow do
odpowiedniego standardu hospitalizacji osob starszych.

- dziatania projakosciowe dedykowane podmiotom wykonujgcym dziatalnos¢ lecznicza,
w szczegolnosci w celu dostosowania podmiotow leczniczych do zmieniajgcych sie
warunkow epidemiologiczno-demograficznych;

- poprawa systemu monitorowania potrzeb zdrowotnych (poprawa jakosci danych
oraz  stworzenie narzedzi analitycznych do  prognozowania  chorobowosci,
zapotrzebowania na kadry medyczne, infrastrukture oraz identyfikacje ,biatych plam” w
opiece zdrowotnej);

- wsparcie systemu ksztalcenia przed i podyplomowego lekarzy poprzez
umozliwienie realizacji programéw rozwojowych dla uczelni medycznych;



- wsparcie ksztatcenia przed i podyplomowego pielegniarek poprzez m.in. poprawe
praktycznego ksztatcenia w zawodzie, dofinansowanie specjalizacji, kurséw
specjalistycznych oraz kwalifikacyjnych, w szczegdlnosci zwigzanych z problematykg
starzejgcego sie spoteczenstwa oraz schorzeniami bedgcymi gtéwnymi przyczynami
dezaktywizacji zawodowej;

- doskonalenie zawodowe pracownikéw innych zawodéw medycznych, w tym m.in
fizjoterapeutow, opiekundéw medycznych, diagnostéw laboratoryjnych etc. Ostateczna lista
typow projektow, ktére bedg mogly uzyskaC wsparcie, jak rowniez skala srodkow
dedykowanych dla ochrony zdrowia w latach 2014-2020 z funduszy strukturalnych, bedag
zalezaty od wynikdw negocjacji z Komisjg Europejska.

Wydarzenia towarzyszace Konferencji

W trakcie Konferencji menedzerowie instytucji opieki dtugoterminowej mogli wzigé
udziat w specjalnie dla nich zorganizowanych 2- godzinnych warsztatach ,Anatomia
konfliktu — w poszukiwaniu porozumienia.” Byty to bardzo ciekawe zajecia, wymagajgce
duzego zaangazowania ze strony uczestnikow warsztatow.

Opracowanie:
Beata Guzak
Mariola Sybilska

Beata Wojciechowska
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