Rozporz adzenie Ministra Zdrowia w sprawie  $wiadcze n gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

z dnia 29 sierpnia 2009 r. (Dz.U. Nr 139, poz. 113 9)

Zmiany aktu:
2010-11-04 Dz.U. 2010 Nr 208 poz. 1376 §1
2009-12-14 Dz.U. 2009 Nr 211 poz. 1642 §1

2009-08-31

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm.M ) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) wykaz oraz warunki realizacji swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;
2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja;

1) Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) Swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w Srodowisku nauczania i
wychowania;

5) $wiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) 8 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;

3) 8 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okre$la zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okre$la zatgcznik nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okre$la zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia.
2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

8§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania swiadczen gwarantowanych swiadczeniodawca
zapewnia $wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zalgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.
2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych jest finansowany w 40 % ze $srodkow publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzgdow krwiotwérczych,

2) chor6b nowotworowych,

3) choréb oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskornej,

7) chordb ukfadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-piciowego,

9) chordb uktadu nerwowego,

10) choréb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb ukfadu trawiennego,

13) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,



14) choréb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztalcen i aberracji chromosomowych
- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika,
ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez stalej pomocy innej osoby, ale
wymaga przy korzystaniu ze $rodkOw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka
transportu publicznego dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 4a. Swiadczeniodawca niespetniajgcy warunkéw realizacji $wiadczen gwarantowanych okreslonych
w rozporzadzeniu, z ktérym przed dniem 1 stycznia 2010 r.:
1) zawarto umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej na okres diuzszy niz do dnia 31
grudnia 2009 r. lub
2) przediuzono okres obowigzywania umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej na
podstawie art. 4 ustawy z dnia 25 wrze$nia 2009 r. 0 zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. Nr 178, poz. 1374)
- moze realizowa¢ Swiadczenia gwarantowane na warunkach okreslonych w tej umowie, w okresie jej
obowigzywania, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 grudnia 2010 r.

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.

Zalacznik 1. Wykaz $wiadcze n gwarantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotn ej oraz
warunki ich realizacji (pominieto)

Zalacznik 2. Wykaz $wiadcze nh gwarantowanych piel egniarki podstawowej opieki zdrowotnej
oraz warunki ich realizacji

Czesé |

1. Swiadczenia gwarantowane pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:

1) wizyte realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie;

2) wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych;

3) wizyte patronazowa, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci ll;

4) testy przesiewowe majgce na celu monitorowanie rozwoju dziecka oraz wykrywanie
odchylen od normy rozwojowej, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci Il;

5) Swiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci IIl.

2. Swiadczenia gwarantowane pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej sg realizowane z
zachowaniem nastepujacych warunkow:

1) swiadczeniodawce zapewnia dostepnosé do $wiadczen pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej w miejscu ich udzielania od poniedziatku do pigtku, w godzinach pomiedzy 8% a
18%, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy
Swiadczeniodawcy;

2) w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia Swiadczeniobiorcy, $wiadczenie pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej jest udzielane w dniu zgtoszenia;

3) w pozostatych przypadkach wynikajgcych z zakresu zadan pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej sg udzielane w terminie
uzgodnionym ze Swiadczeniobiorca;

4) Swiadczenia realizowane na podstawie zlecenia lekarskiego lub skierowania sg udzielane
zgodnie z terminami okreslonymi w tresci zlecenia lub skierowania.

3. Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej realizowane w domu $wiadczeniobiorcy, w
tym réwniez w domu pomocy spofecznej, odbywajg sie zgodnie z ustalonym dla $wiadczeniobiorcy
indywidualnym planem opieki.

4. Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej pobiera materialy do badan diagnostycznych w
przypadkach gdy $wiadczenie, ze wzgledéw uzasadnionych stanem zdrowia $wiadczeniobiorcy, moze
by¢ zrealizowane wytgcznie w domu $wiadczeniobiorcy. Swiadczeniodawca przy zlecaniu pielegniarce
podstawowej opieki zdrowotnej pobrania materiatbw do badan diagnostycznych w domu
$wiadczeniobiorcy, znajdujgcego sie na jej liscie Swiadczeniobiorcéw, jest obowigzany do:

1) zapewnienia we wtasnym zakresie i na wlasny koszt pojemnikéw na materiaty do zleconych
badan oraz pojemnika zbiorczego do transportu pobranych prébek, odpowiadajgcych



wymogom okreslonym w przepisach ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o diagnostyce
laboratoryjnej (Dz.U. z 2004 r. Nr 144, poz. 1529, z pdzn. zm.);

2) udostepnienia pielegniarce podstawowej opieki zdrowotnej w miejscu udzielania Swiadczen
lub w filii $wiadczeniodawcy, wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania
Swiadczeniobiorcy, pojemnikéw, o ktérych mowa w pkt 1, oraz zapewnienia w tym samym
miejscu odbioru pobranych przez pielegniarke probek.



Czesé Il.
Warunki realizacji wizyt patronazowych oraz testéw przesiewowych

Lp. Wiek Wizyta patrona zowa i testy przesie wowe
1 |0-6 miesigc zycia (w terminach |L.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary: masy i
odpowiadajacych szczepieniom (dlugosci ciala, obwodu gtowy i klatki piersiowe;.

ochronnym) 2.Podstawowa ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne badanie wzroku.
2 [3-4 miesigc zycia Wizyta patronazowa pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

majaca na celu:
1) przeprowadzenie instruktazu w zakresie pielegnaciji
niemowlecia, w tym karmienia piersig, pielegnacji jamy ustnej;
2) w razie stwierdzenia nieprawidtowosci - rozpoznanie
probleméw zdrowotnych i spotecznych rodziny.
3 |9 miesigc zycia 1.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary: masy i
dtugosci ciata, obwodu gtowy i klatki piersiowe;.
2.Orientacyjna ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne badanie wzroku i stuchu.
4.Wizyta patronazowa pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej w przypadku, gdy w czasie poprzedniej wizyty
stwierdzono zaburzenia stanu zdrowia dziecka.
4 |12 miesigc zycia 1.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary: masy i
dtugosci ciata, obwodu gtowy i klatki piersiowej, w tym okreslenie
wspoéltczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI).
2.0rientacyjna ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne badanie wzroku i stuchu.
4.Pomiar cisnienia tetniczego krwi.
5 2 lata 1.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary: masy i
dtugosci ciata, w tym okreslenie wspofczynnika masy ciata (Body
Mass Index - BMI).
2.0rientacyjna ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne badanie stuchu.
4. Test Hirschberga w kierunku wykrywania zeza.
5.Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.
6 |4 lata 1.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary wzrostu i
masy ciata, w tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body
Mass Index - BMI).
2.0rientacyjna ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne wykrywanie zaburzen ostrosci wzroku i
uszkodzeh stuchu.
4.Orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciala.
5.Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.
7 [5lat 1.Wykrywanie zaburzen rozwoju fizycznego - pomiary wzrostu i
masy ciata, w tym okreslenie wspoétczynnika masy ciata (Body
Mass Index - BMI).
2.Orientacyjna ocena rozwoju psychomotorycznego.
3.0rientacyjne wykrywanie zaburzen ostrosci wzroku i
uszkodzeh stuchu.
4.Orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciala.
5.0rientacyjne wykrywanie wad wymowy.
6.Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Badania wykonywane w obecnosci opiekunéw prawnych lub faktycznych.
" U dziecka 5-letniego w klasie O - zakres testu przesiewowego jak w Ip. 1 w czeéci Il zalgcznika nr 4
do rozporzadzenia.

Czesé Ill.

Warunki realizacji $wiadczen w ramach profilaktyki gruzlicy



Kryteria kwalifikacji do udzielania Wymagane procedury medyczne
$wiadcze R
1.0soby doroste, ktére dokonaty wyboru 1.Przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, |wypetnieniem ankiety.
nieposiadajgce w dotychczasowym wywiadzie [2.Przeprowadzenie edukacji zdrowotne;j

rozpoznanej gruzlicy, w tym: Swiadczeniobiorcy.

1) osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z  |3.W przypadku swiadczeniobiorcéw z grupy

osobami z juz rozpoznang gruzlica, lub najwiekszego ryzyka zachorowania - przekazanie przez
2) osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej|pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej pisemnej
jedng z nastepujacych okolicznosci: informacji lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej,

a) diugotrwate bezrobocie, wybranemu przez swiadczeniobiorce, o wynikach

b) niepetnosprawnosg, przeprowadzonej ankiety oraz wskazanie

c) diugotrwatg chorobe, Swiadczeniobiorcy trybu dalszego postepowania, w tym
d) uzaleznienie od substancji poinformowanie swiadczeniobiorcy o koniecznosci
psychoaktywnych, zgloszenia sie do lekarza podstawowej opieki

e) bezdomnos¢. zdrowotnej celem dalszej oceny stanu zdrowia.

2.Pisemne o$wiadczenie Swiadczeniobiorcy, z
ktorego wynika, ze w okresie ostatnich 24
miesiecy nie podlegat on badaniu
ankietowemu pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej w ramach profilaktyki gruzlicy
(takze u innych Swiadczeniodawcdow).

Czes$€ IV.
Warunki realizacji $wiadczen pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

1. Wymagane kwalifikacje
1.1. Pielegniarka przyjmujgca deklaracje wyboru
Pielegniarka posiadajgca kwalifikacje okre$lone w art. 5 pkt 25 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.).

1.2. Pielegniarka wspotpracujgca - uprawniona do realizacji Swiadczen pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej
Pielegniarka posiadajgca kwalifikacje okreslone w art. 5 pkt 25 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych.

2. Wymagana dost epno$¢ personelu
2.1. Pielegniarka przyjmujaca deklaracje wyboru
Zatrudnienie lub wykonywanie zawodu u $wiadczeniodawcy, ktory zawart umowe o
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie Swiadczen pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, od poniedziatku do pigtku, z wylgczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy $wiadczeniodawcy.

2.2. Pielegniarka wspotpracujgca - uprawniona do realizacji Swiadczen pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej
W dniach i godzinach dostepnosci do $wiadczen pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, zgodnie z warunkami umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
zawartej ze Swiadczeniodawca.

3. Warunki lokalowe:
1) gabinet pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j’;
2) pomieszczenie lub szafa przystosowana do przechowywania dokumentacji
medycznej*;
3) pomieszczenia sanitarne’;
4) poczekalnia dla pacjentow .

4. Wyposa zenie w sprz et, aparatur @ medyczn g i produkty lecznicze:
1) wyposazenie gabinetu pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej:



a) kozetka,

b) stolik zabiegowy lub stanowisko pracy pielegniarki - urzadzone i
wyposazone stosownie do zakresu zadan pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej,

c) szafka przeznaczona do przechowywania lekéw, wyrobéw medycznych i
$srodkéw pomocniczych,

d) biurko,

e) telefon,

f) zestaw do wykonywania iniekcji,

g) zestaw do wykonania opatrunkdéw i podstawowy zestaw narzedzi
chirurgicznych,

h) pakiety odkazajace i dezynfekcyjne,

i) $rodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice),

j) zestaw przeciwwstrzgsowy, w skilad ktérego wchodza:

- Natrii chloridum 0,9% - roztwér do wstrzykiwan,

- Hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji lub odpowiedniki
terapeutyczne,

- Glucosum 20% - roztwér do wstrzykiwan,

- ptyny infuzyjne:

- Glucosum 5% - roztwér do infuzji,

- Natrii chloridum + Kalii chloridum + Calcii chloridum dihydricum - (8,6 mg +
0,3 mg + 0,33 mg)/ml - roztwor do infuzji dozylnych,

k) aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

[) stetoskop,

m) testy do oznaczania poziomu cukru we krwi,

n) glukometr,

0) termometry,

p) maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego,

g) sprzetipomoce do przeprowadzania testéw przesiewowych,

r waga medyczna dla niemowlat,

s) waga medyczna ze wzrostomierzem;

2) nesesery pielegniarskie w ilosci odpowiadajgcej liczbie pielegniarek podstawowej
opieki zdrowotnej udzielajgcych jednoczasowo $wiadczen w domu $wiadczeniobiorcy,
wyposazone w:

a) podstawowy sprzet i materiaty jednorazowego uzytku, w tym: zestaw do
wykonywania iniekcji, zestaw do przetaczania ptynow infuzyjnych, zestaw do
wykonania opatrunkéw i podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych, pakiet
ochronny przed zakazeniem,

b) zestaw przeciwwstrzgsowy, w skiad ktérego wchodzg;

- Natrii chloridum 0,9% - roztwér do wstrzykiwan,

- Hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji lub odpowiedniki
terapeutyczne,

- Glucosum 20% - roztwér do wstrzykiwan,

- ptyny infuzyjne:

- Glucosum 5% - roztwor do infuzji,

- Natrii chloridum + Kalii chloridum + Calcii chloridum dihydricum - (8,6 mg +
0,3 mg + 0,33 mg)/ml - roztwér do infuzji dozylnych,

C) aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

d) stetoskop,

e) testy do oznaczania poziomu cukru we krwi,

f) pakiet do odkazania i dezynfekciji,

g) glukometr,

h) termometry,

[) maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego,

j) niezbedny zestaw do wykonywania zabiegéw i czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych,

k) srodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice).



"W przypadku $wiadczeniodawcow spetniajgcych okreslone w odrebnych przepisach wymogi,
realizujgcych, pod tym samym adresem, Swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
uprawnionych do przyjmowania deklaracji wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, lub potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, nie sg
wymagane odrebne gabinety, pomieszczenia do przechowywania dokumentacji medycznej lub szafa
przystosowana do przechowywania dokumentacji medycznej, pomieszczenia sanitarne i poczekalnia
dla $wiadczeniobiorcow.

Zalacznik 3. Wykaz $wiadcze n gwarantowanych poto znej podstawowej opieki zdrowotnej oraz
warunki ich realizaciji

Czesé I

1. Swiadczenia gwarantowane potoznej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja;
1) wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych;
2) wizyte realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie;
3) wizyte patronazowa, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci ll;
4) wizyte profilaktyczna.
2. Swiadczenia gwarantowane potoznej podstawowej opieki zdrowotnej sg realizowane z
zachowaniem nastepujacych warunkow:
1) Swiadczeniodawca zapewnia dostepnosé do swiadczen potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej w miejscu ich udzielania od poniedziatku do pigtku, w godzinach pomiedzy 8% a
18%, z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy
Swiadczeniodawcy;
2) w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia swiadczeniobiorcy, $wiadczenie jest
udzielane w dniu zgtoszenia;
3) w pozostalych przypadkach wynikajacych z zakresu zadan potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej, Swiadczenia sg udzielane w terminie uzgodnionym ze swiadczeniobiorca;
4) Swiadczenia realizowane na podstawie zlecenia lekarskiego lub skierowania sg
wykonywane zgodnie z terminami okreslonymi w tre$ci zlecenia lub skierowania.

Czesé Il.
Warunki realizacji wizyt patronazowych

Lp.| Wiek Wizyty patrona zowe’

1 |0-4 doba [1.W przypadku porodu fizjologicznego prowadzonego samodzielnie przez potozna -
zycia badanie przedmiotowe dziecka, z uwzglednieniem oceny stanu ogélnego bezposrednio
po urodzeniu wedtug skali Apgar.

2.Wprowadzenie postepowania umozliwiajgcego tworzenie wigzi matki z dzieckiem i
prawidtowe rozpoczecie karmienia piersia.

3.Wykonanie pomiaréw masy i diugosci ciata, obwodu glowy i klatki piersiowe;.

4.Profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka.

2 |1-6 1.Wizyty patronazowe potoznej, co najmniej 4, majgce na celu:
tydzien |1) opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:
zycia a) obserwacje i ocene rozwoju fizycznego w zakresie: adaptacji do srodowiska

zewnetrznego, stanu skoéry i blon sluzowych, pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju
psychoruchowego, funkcjonowania narzadéw zmystow,

b) ocene odruchéw noworodka, sposobu oraz technik karmienia,

c) wykrywanie objawdw patologicznych,

d) ocene relacji rodziny z noworodkiem;

2) prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w zakresie: pielegnacji
noworodka, karmienia piersig, szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych, opieki
medycznej, socjalnej oraz w zakresie laktacji, kontroli ptodnosci, samoopieki;

3) promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicow;

4) identyfikowanie czynnikéw ryzyka w rodzinie;

5) formutowanie diagnozy i ustalanie hierarchii podejmowanych dziatan.

2.Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna przekazuje opieke nad niemowleciem
pielegniarce podstawowej opieki zdrowotnej.

Badania wykonywane w obecnosci opiekunéw prawnych lub faktycznych w domu dziecka.




” Pierwsza wizyta patronazowg odbywa sie nie pozniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez
matke i dziecko.

Czese lll.
Warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych potoznej podstawowej opieki zdrowotnej

1. Wymagane kwalifikacje

Potozna przyjmujaca deklaracje wyboru

Potozna posiadajgca kwalifikacje okreslone w art. 5 pkt 28 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz.
1027, z pézn. zm.).

2. Wymagana dost epno$¢ personelu

Potozna przyjmujgca deklaracje wyboru

Zatrudnienie lub wykonywanie zawodu u $wiadczeniodawcy, ktéry zawart umowe o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie $wiadczen potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, w dniach
i godzinach dostepnosci Swiadczen, zgodnie z warunkami umowy zawartej ze Swiadczeniodawca.

3. Warunki lokalowe:
1) gabinet potoznej podstawowej opieki zdrowotnej ;
2) pomieszczenie lub szafa przystosowana do przechowywania dokumentacji medycznej’;
3) pomieszczenia sanitarne’;
4) poczekalnia dla pacjent()w*.

4. Wyposa zenie w sprz et, aparatur @ medyczn a i produkty lecznicze:
1) wyposazenie gabinetu potoznej podstawowej opieki zdrowotnej:
a) kozetka,
b) stolik zabiegowy lub stanowisko pracy potoznej - urzagdzone i wyposazone
stosownie do zakresu zadah potoznej podstawowej opieki zdrowotnej,
c) szafka przeznaczona do przechowywania lekéw, wyroboéw medycznych i srodkéw
pomocniczych,
d) biurko,
e) telefon,
f) zestaw do wykonywania iniekcji,
g) zestaw do wykonania opatrunkéw i podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych,
h) pakiety odkazajace i dezynfekcyjne,
i) $rodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice),
j) zestaw przeciwwstrzgsowy, w skilad ktérego wchodza:

- Natrii chloridum 0,9% - roztwér do wstrzykiwan,

- Hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji lub odpowiedniki
terapeutyczne,

- Glucosum 20% - roztwér do wstrzykiwan,

- ptyny infuzyjne:

- Glucosum 5% - roztwér do infuzji,
- Natrii chloridum + Kalii chloridum + Calcii chloridum dihydricum - (8,6 mg +
0,3 mg + 0,33 mg)/ml - roztwér do infuzji dozylnych,
k) aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,
[) stetoskop, stuchawka potoznicza lub detektor tetna ptodu,
m) testy do oznaczania poziomu cukru we krwi,
n) glukometr,
0) maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego,
p) waga medyczna dla niemowlat,
g) waga medyczna ze wzrostomierzem;
2) nesesery potoznej w ilosci odpowiadajacej liczbie potoznych udzielajacych jednoczasowo
$wiadczen w domu $wiadczeniobiorcy, wyposazone w:
a) podstawowy sprzet i materiaty jednorazowego uzytku, w tym: zestaw do
wykonywania iniekcji, zestaw do przetaczania ptynow infuzyjnych, zestaw do



wykonania opatrunkéw i podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych, pakiet
ochronny przed zakazeniem,
b) zestaw przeciwwstrzgsowy, w skiad ktérego wchodzg;

- Natrii chloridum 0,9% - roztwér do wstrzykiwan,

- Hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji lub odpowiedniki
terapeutyczne,

- Glucosum 20% - roztwér do wstrzykiwan,

- ptyny infuzyjne:

- Glucosum 5% - roztwér do infuzji,
- Natrii chloridum + Kalii chloridum + Calcii chloridum dihydricum - (8,6 mg +
0,3 mg + 0,33 mg)/ml - roztwér do infuzji dozylnych,

C) aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

d) stetoskop, stuchawka potoznicza lub detektor tetna ptodu,

e) testy do oznaczania poziomu cukru we krwi,

f) pakiety do odkazania i dezynfekciji,

g) zestaw do pielegnacji noworodka,

h) zestaw do porodu nagtego,

i) glukometr,

j) maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego,

k) niezbedny zestaw do wykonywania zabiegdw i czynnoéci higieniczno-

pielegnacyjnych,
[) $rodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice).

" W przypadku $wiadczeniodawcow spetniajgcych okreslone w odrebnych przepisach wymogi,
realizujgcych, pod tym samym adresem, Swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
uprawnionych do przyjmowania deklaracji wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, lub potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, nie sg
wymagane odrebne gabinety, pomieszczenia do przechowywania dokumentacji medycznej lub szafa
przystosowana do przechowywania dokumentacji medycznej, pomieszczenia sanitarne i poczekalnia
dla $wiadczeniobiorcow.

Zalacznik 4. Wykaz $wiadczen gwarantowanych piel egniarki lub higienistki szkolnej
udzielanych w $rodowisku nauczania i wychowania oraz warunki ich r ealizacji

Czesé .

1. Pielegniarka lub higienistka szkolna planuje i realizuje profilaktyczng opieke zdrowotng nad
Swiadczeniobiorcami na terenie szkoty lub w placéwce, o ktérej mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.).

2. Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej obejmuja;

1) wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych, zgodnie z warunkami okreslonymi w
czesci ll;

2) kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z
dodatnimi wynikami testow;

3) czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;

4) sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekltymi i niepetnosprawnoscig, w tym
realizacja swiadczen pielegniarskich oraz wytgcznie na podstawie zlecenia lekarskiego i w
porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego liscie
Swiadczeniobiorcoéw znajduje sie uczen, zabiegéw i procedur leczniczych koniecznych do
wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole;

5) udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatrug;

6) doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkow bezpieczenstwa uczniéw, organizacji
positkbw i warunkéw sanitarnych w szkole;

7) edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;



8) prowadzenie u uczniow szkot podstawowych (klasy I-VI) znajdujgcych sie na obszarach,
gdzie poziom fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l, grupowej profilaktyki
fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zebdw preparatami fluorkowymi 6 razy w

roku, w odstepach co 6 tygodni;

9) udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

3. Pielegniarka lub higienistka szkolna udziela Swiadczen, o ktérych mowa w ust. 1, zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 27 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pézn.
zm.).
4. Pielegniarka lub higienistka szkolna zapewnia dostepnos¢ do swiadczehn w wymiarze czasu pracy
proporcjonalnym do liczby uczniow objetych opiekg oraz planu godzin lekcyjnych, zgodnie z
warunkami okreslonymi w czeéci lll.

Warunki realizacji testow przesiewowych

Czesé Il.

Lp.

Wiek albo etap edukaciji

Testy przesiewowe

1

Klasa 0 (6 albo 7 lat)

1.Test do wykrywania zaburzen:

1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI);

2) uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa,
znieksztalcen statycznych konczyn dolnych;

3) w kierunku zeza (Cover test, test Hirschberga);

4) ostrosci wzroku,

5) stuchu (badanie orientacyjne szeptem);

6) cisnienia tetniczego Krwi.

2.Orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciata.

3.0rientacyjne wykrywanie wad wymowy.

Klasa Ill szkoty podstawowej (10 lat)

Test do wykrywania zaburzen:

1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI);

2) uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa;

3) ostrosci wzroku;

4) widzenia barw;

5) ci$nienia tetniczego krwi.

Klasa V szkoly podstawowej (12 lat)

Test do wykrywania zaburzeh:

1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI);

2) ukiadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa;

3) ostrosci wzroku;

4) widzenia barw;

5) ci$nienia tetniczego krwi.

Klasa | gimnazjum (13 lat)

Test do wykrywania zaburzen:

1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI);

2) uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i
nadmiernej kifozy piersiowej;

3) ostrosci wzroku;

4) stuchu (badanie orientacyjne szeptem);

5) ciSnienia tetniczego krwi.

Klasa | szkoly ponadgimnazjalnej (16
lat)

Test do wykrywania zaburzen:

1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass

Index - BMI);




2) uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i
nadmiernej kifozy piersioweyj;

3) ostrosci wzroku;

4) ci$nienia tetniczego krwi.

6 |Ostatnia klasa szkoty Test do wykrywania zaburzen:
ponadgimnazjalnej do ukonczenia 19 [1) rozwoju fizycznego - pomiary: wysokosci i masy ciata, w
roku zycia tym okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass
Index - BMI);

2) ostrosci wzroku;

3) ci$nienia tetniczego krwi.

" Badanie wykonuje sie w przypadku braku testu przesiewowego wykonywanego w wieku 6 lat.
Czese lll.

Warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych pielegniarki lub higienistki szkolnej

1. Wymagane kwalifikacje
1.1. Pielegniarka posiadajaca kwalifikacje okreslone w przepisach wydanych na
podstawie art. 27 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

1.2. Higienistka szkolna
2. Wymagana dost epno$¢ personelu

Pielegniarki, higienistki szkolne

2.1. Od poniedziatku do pigtku, w dniach i godzinach dostepnosci $wiadczen, zgodnie z
warunkami umowy zawartej ze $wiadczeniodawcg, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy, wedlug norm dotyczacych zalecanej liczby uczniéw na jedng pielegniarke lub
higienistke szkolna, traktowanej dla poszczegdlnych typéw szkét jako wartos¢ dla jednego
etatu przeliczeniowego w nastepujgcych typach szkot:

1) szkota podstawowa z wytgczeniem szkét, o ktérych mowa w pkt 3, gimnazjum,
liceum, liceum profilowane (bez nauki w warsztatach), szkota artystyczna na prawach
gimnazjum lub liceum, szkota policealna z tokiem nauki nie dtuzszym niz 2,5 roku -
880 - 1 100 ucznidw;

2) szkola podstawowa, gimnazjum, liceum, liceum profilowane (bez nauki w
warsztatach):

a) z klasami, do ktérych uczeszczajg uczniowie niepetnosprawni, z wyjatkiem
klas lub oddziatow specjalnych oraz sportowych - do ogélnej liczby uczniow w
szkole nalezy dodac liczbe uczniéw niepetnosprawnych pomnozong przez
wskaznik i podzieli¢ przez 880, przy czym dla uczniow:

- z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i sprawnych ruchowo, z
niepetnosprawnoscig ruchowsg, stabowidzacych i niewidomych,
stabostyszacych i niestyszacych, przewlekle chorych (wymagajacych
dodatkowych swiadczen zdrowotnych w czasie nauki w szkole) - wskaznik
wynosi 7,

- z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i niepetnosprawnych ruchowo
oraz z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym i
sprawnych ruchowo - wskaznik wynosi 10,

- z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym i
niepetnosprawnych ruchowo - wskaznik wynosi 30,
b) z klasami sportowymi - liczba wyliczona zgodnie z lit. a, z tym ze wskaznik
dla uczniéw uczeszczajgcych do klas sportowych wynosi 2;
3) szkota podstawowa, w ktorej liczba uczniéw nie przekracza 150 osob - 440 - 550
uczniéw;
4) szkoty prowadzgce nauke zawodu z warsztatami w szkole, szkoty sportowe - 700
uczniéw;
5) szkoty specjalne dla dzieci i mlodziezy - liczba uczniéw na jedna pielegniarke lub
higienistke szkolng zalezy od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczniéw oraz



specyfiki danej szkoty i powinna by¢ ustalana indywidualnie przed zawarciem umowy
0 udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;j:

a) typ A - uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, sprawni
ruchowo, stabowidzacy i niedowidzacy, stabostyszacy i niestyszacy,
przewlekle chorzy (w tym osoby w szkotach dla dzieci i mtodziezy
niedostosowanej spotecznie) - 150 uczniéw,

b) typ B - uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i
niepetnosprawni ruchowo oraz z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i sprawni ruchowo - 80 uczniow,

c) typ C - uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i
uczniowie z upos$ledzeniem umystowym w stopniu znacznym i
niepetnosprawni ruchowo - 30 uczniéw.

2.2. W szkotach, o ktorych mowa w ust. 2.1 pkt 1 i 2, w ktérych liczba uczniéw zawiera sie w
przedziale 400-499 0s6b, dopuszcza sie dostepnosé pielegniarki lub higienistki szkolnej w
szkole nie mniej niz 3 razy w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie.

2.3. W szkotach, o ktérych mowa w ust. 2.1 pkt 1 i 2, w ktérych liczba uczniéw zawiera sie w
przedziale 251-399 0s6b, dopuszcza sie dostepnosé pielegniarki lub higienistki szkolnej w
szkole nie mniej niz 2 razy w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie.

2.4. W szkotach, o ktérych mowa w ust. 2.1 pkt 1-3, w ktérych liczba uczniéw nie przekracza
250 oso6b, dopuszcza sie dostepnos¢ pielegniarki lub higienistki szkolnej w szkole nie mniej
niz 1 raz w tygodniu, nie mniej niz 4 godziny dziennie.

3. Warunki lokalowe
Zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 27 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

4. Wyposa zenie w sprz et, aparatur @ medyczn g i produkty lecznicze:

1) wyposazenie gabinetu:

a) kozetka,

b) stolik zabiegowy lub stanowisko pracy - urzgdzone i wyposazone stosownie
do zakresu zadan pielegniarki szkolnej,

c) szafka przeznaczona do przechowywania lekéw, wyrobéw medycznych i
$rodkéw pomocniczych,

d) biurko oraz szafka kartoteczna - przeznaczone do przechowywania
dokumentacji medycznej,

e) waga medyczna ze wzrostomierzem,

f) parawan,

g) aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi z kompletem mankietow dla
dzieci i dorostych,

h) stetoskop,

i) tablice Snellena do badania ostrosci wzroku,

j) tablice Ishihary do badania widzenia barwnego,

k) tablice - siatki centylowe wzrostu i masy ciata oraz inne pomoce do
wykonywania testow przesiewowych i interpretacji ich wynikow,

[) $rodki do nadzorowanej grupowej profilaktyki préchnicy zebdw;

2) przenos$na apteczka pierwszej pomocy wyposazona w:

a) zestaw przeciwwstrzgsowy, w skilad ktérego wchodza:
- Natrii chloridum 0,9% - roztwér do wstrzykiwan,
- Hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji lub odpowiedniki
terapeutyczne,
- Glucosum 20% - roztwor do wstrzykiwan,
- ptyny infuzyjne:

- Glucosum 5% - roztwér do infuzji,

- Natrii chloridum + Kalii chloridum + Calcii chloridum dihydricum - (8,6 mg +
0,3 mg + 0,33 mg)/ml - roztwor do infuzji dozylnych,

b) gaziki jalowe, gaze jalowg, bandaze dziane i elastyczne, chuste tréjkatna,
przylepiec, przylepiec z opatrunkiem, rekawiczki jednorazowe, octawian glinu
(altacet), wode utleniong, $rodek odkazajacy skoére, tabletki przeciwbdlowe i



rozkurczowe, neospasming, maseczke twarzowa do prowadzenia oddechu
zastepczego, szyny Kramera, staze automatyczng, nozyczki, pakiet do
odkazania.

Zalacznik 5. Wykaz $wiadcze n gwarantowanych opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55
ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$srodkow publicznych, oraz warunki ich realizacji

Czesé .

1. Swiadczenia gwarantowane opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych, obejmuja:

1) porade lekarskg udzielang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
Swiadczeniobiorcg lub telefonicznie oraz w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia
Swiadczeniobiorcy - w miejscu jego zamieszkania;

2) $Swiadczenia udzielane przez pielegniarke w warunkach ambulatoryjnych lub w miejscu
zamieszkania $wiadczeniobiorcy, zlecone przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
wynikajgce z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia lub pielegnacii;

3) Swiadczenia udzielane przez pielegniarke doraznie, w zwigzku z poradg, o ktérej mowa w
pkt 1.

2. Swiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w ust. 1, sg realizowane przez lekarzy lub
pielegniarki od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 18% do 8% dnia nastepnego oraz w soboty,
niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8% dnia danego do godziny 8% dnia
nastepnego, w warunkach ambulatoryjnych lub w miejscu zamieszkania $wiadczeniobiorcy.

3. W przypadku stanu nagtego, odpowiednio lekarz Ilub pielegniarka zapewniajg opieke
Swiadczeniobiorcy w miejscu udzielania $wiadczenia do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa
medycznego.

Czesé Il.
Warunki realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych

1. Wymagane kwalifikacje
1.1. Lekarze
Lekarz posiadajgcy prawo wykonywania zawodu.

1.2. Pielegniarki
Pielegniarka posiadajgca prawo wykonywania zawodu.

2. Warunki lokalowe:
1) gabinet lekarski;
2) gabinet zabiegowy;
3) pomieszczenie do przechowywania dokumentacji medycznej;
4) pomieszczenia sanitarne;
5) poczekalnia dla $wiadczeniobiorcéw.

3. Wyposa zenie w sprz et i aparatur @ medyczn a:
1) aparat EKG;
2) podstawowy zestaw reanimacyjny;
3) telefon komorkowy lub inne urzadzenie pozwalajace na kontakt ze
Swiadczeniobiorcg - 2 sztuki (po jednym dla lekarza i pielegniarki);
4) torba lekarska z wyposazeniem niezbednym do udzielania $wiadczen w warunkach
domowych;
5) neseser pielegniarski z wyposazeniem niezbednym do udzielania $wiadczen w
warunkach domowych;
6) pozostate wyposazenie niezbedne do udzielania $wiadczen przez lekarza i
pielegniarke:
a) zestaw przeciwwstrzasowy zawierajacy produkty lecznicze okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 68 ust. 7 ustawy z dnia 6 wrze$nia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z p6zn.
zm.),



b) aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi,

c) stetoskop,

d) glukometr i testy do oznaczania poziomu cukru we Krwi,

e) otoskop,

f) lodowka,

g) kozetka lekarska,

h) telefon stacjonarny,

i) stolik zabiegowy,

j) szafka przeznaczona do przechowywania lekéw, wyroboéw medycznych i
$rodkéw pomocniczych,

K) biurko,

[) zestaw do wykonywania iniekcji,

m) zestaw do wykonania opatrunkow i podstawowy zestaw narzedzi
chirurgicznych,

n) pakiety odkazajace i dezynfekcyjne,

o) srodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice),

p) termometry,

N maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego.



