Rozporz gdzenie Ministra Zdrowia w sprawie zakresu zada N lekarza, piel egniarki
i poto znej podstawowej opieki zdrowotnej

z dnia 20 pa zdziernika 2005 r. (Dz.U. Nr 214, poz. 1816)

Na podstawie art. 55 ust. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. Nr 210, poz. 2135, z pézn. zm.) zarzadza sie, co
nastepuije:

§ 1. Ustala sie zakres zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory okresla zalgcznik nr 1 do
rozporzadzenia.

§ 2. Ustala sie zakres zadan pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, ktory okresla
zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia.

8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Zatacznik 1. Zakres zada n lekarza podstawowej opieki zdrowotnej  (pominieto)

Zalacznik 2. Zakres zada n piel egniarki i poto Znej podstawowej opieki zdrowotnej

Czesé |
1. Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej "pielegniarkg POZ", i potozna

podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej "polozng POZ", wybrana przez
Swiadczeniobiorce zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, planuje i realizuje kompleksowg
opieke pielegniarska i pielegnacyjna, opieke potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczng nad
Swiadczeniobiorcg w miejscu zamieszkania i nauki, z uwzglednieniem miejsca wykonywania
Swiadczenia, w zakresie:

1) promocji zdrowia i profilaktyki choréb;

2) $Swiadczen pielegnacyjnych;

3) swiadczen diagnostycznych;

4) Swiadczen leczniczych;

5) swiadczen rehabilitacyjnych.

Czesé Il
A. Zakres zada 1 piel egniarki POZ
1. Pielegniarka POZ planuje i realizuje kompleksowa opieke pielegniarskg nad osoba,
rodzing, spolecznoscig w $rodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca
udzielenia Swiadczenia, obejmujgc opieka;
1) zdrowych i chorych niezaleznie od pfci i wieku, z wylgczeniem noworodka i
niemowlecia do drugiego miesigca zycia;
2) osoby niepetnosprawne.
2. W ramach udzielania swiadczen opieki zdrowotnej pielegniarka POZ wspotpracuje

z:
1) lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wykonuje $wiadczenia
lecznicze;
2) pielegniarkg POZ $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistkg
szkolng;

3) potozng POZ;

4) pielegniarkg opieki dtugoterminowej domowej;

5) innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych;

6) przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz zdrowia;

7) rodzing (opiekunami) swiadczeniobiorcy.

3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuijg;

1) rozpoznawanie, ocenge i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym u
Swiadczeniobiorcow;

2) rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i probleméw zdrowotnych
Swiadczeniobiorcow;

3) prowadzenie edukacji zdrowotnej;



4) prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia;

5) monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z odrebnymi przepisami;

6) realizacje programow zdrowotnych i profilaktyki chorob;

7) prowadzenie dziatan profilaktycznych u $wiadczeniobiorcow z grup ryzyka
zdrowotnego;

8) organizacje grup wsparcia,;

9) profilaktyke chordb wieku rozwojowego;

10) edukacje w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
informacje o szczepieniach zalecanych.

4. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja;

1) realizacje opieki pielegnacyjnej u $wiadczeniobiorcow w réznych stanach
zdrowia i choroby zgodnie z aktualng wiedzg medyczng i wspoéiczesnymi
standardami opieki pielegniarskiej;

2) wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych zgodnie z odrebnymi przepisami;

3) przygotowywanie i aktywizowanie do samoopieki i samopielegnacji w
chorobie i niepetnosprawnosci.

5. Swiadczenia diagnostyczne obejmuijg;

1) przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych;

2) wykonywanie badania fizykalnego;

3) wykonywanie podstawowych pomiaréw zyciowych i ich ocene oraz
interpretacje;

4) ocene stanu ogdlnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;

5) ocene jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej Swiadczeniobiorcy;

6) wykrywanie odchylen od normy rozwojowej;

7) wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o
zestawy i aparature przeznaczong do wykonywania oznaczen w miejscu
zamieszkania Swiadczeniobiorcy;

8) ocene i monitorowanie bolu;

9) ocene wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej rodziny;

10) pobieranie materialu do badan diagnostycznych zgodnie z odrebnymi
przepisami.

6. Swiadczenia lecznicze, zgodnie z odrebnymi przepisami, obejmuija;

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagtych
zachorowaniach, w tym prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

2) podawanie lekéw réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza
oraz zgodnie z odrebnymi przepisami, w tym wykonywanie iniekcji dozylnych,
podskérnych, srodskérnych oraz wykonywanie wlewéw dozylnych;

3) zakladanie opatrunkéw na rany, odlezyny, oparzenia;

4) cewnikowanie pecherza u kobiet;

5) plukanie pecherza;

6) wykonywanie wlewéw/wlewek doodbytniczych;

7) wykonywanie zabiegdw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i
ranach trudno gojacych sie w porozumieniu z lekarzem;

8) zdejmowanie szwow;

9) wykonywanie inhalaciji;

10) wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta i zimna;

11) stawianie baniek;

12) ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

13) dobdr technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego;

14) dorazng modyfikacje dawki lekdéw przeciwbolowych, w uzgodnieniu z
lekarzem i zgodnie z wykazem lekéw, do podawania ktérych uprawniona jest
pielegniarka.

7. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuijg;

1) rehabilitacje przytdzkowag w celu zapobiegania powiktaniom wynikajacym z
procesu chorobowego i diugotrwatego unieruchomienia;

2) usprawnianie ruchowe;

3) drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;

4) ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce;

5) utozenie i przemieszczanie chorego w t6zku.



8. Pielegniarka POZ srodowiska nauczania i wychowania planuje i realizuje opieke
pielegnacyjng nad Swiadczeniobiorcami na terenie szkoly lub w jednostce, o ktorej
mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z
2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.), zgodnie z odrebnymi przepisami.

B. Zakres zada n poto znej POZ
1. Potozna POZ realizuje kompleksowg pielegnacyjng opieke potozniczo-
neonatologiczno-ginekologiczng obejmujaca;

1) edukacje w zakresie planowania rodziny;

2) opieke w okresie cigzy, porodu i potogu;

3) opieke nad kobietg, noworodkiem i niemowleciem do ukonczenia drugiego
miesigca zycia;

4) opieke w chorobach ginekologicznych;

5) opieke nad kobietg w kazdym okresie jej zycia.

2. W realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej potozna POZ wspotpracuje z:

1) lekarzem ginekologiem (potoznikiem) udzielajgcym $wiadczen
specjalistycznych w zakresie jej zadan;

2) lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wykonuje $wiadczenia
lecznicze;

3) pielegniarkg POZ;

4) pielegniarkg POZ $rodowiska nauczania i wychowania;

5) pielegniarkg opieki diugoterminowej domowej;

6) potozng zatrudniong w specjalistycznej poradni potozniczo-ginekologicznej;

7) innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami $wiadczeniobiorcow;

8) przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajgcych na rzecz zdrowia.

3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuijg:

1) edukacje w zakresie prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

2) przygotowania do porodu, z uwzglednieniem porodu rodzinnego;

3) poradnictwo w zakresie higieny odzywiania w okresie potogu;

4) poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidlowego zywienia noworodka i
niemowlecia do drugiego miesigca zycia;

5) poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersig;

6) ksztaltowanie postaw rodzicielskich;

7) edukacje i udzielanie porad w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie,
metod regulacji ptodnosci;

8) profilaktyke chorob ginekologicznych i patologii potozniczych;

9) edukacje kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia
samoobserwacji oraz podejmowania dziatan w celu wczesnego wykrywania i
likwidacji czynnikéw ryzyka nowotworowego;

10) edukacje w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom
przenoszonym drogg ptciowa;

11) profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

12) edukacje w zakresie szczepien ochronnych.

4. Swiadczenia diagnostyczne obejmuijg;

1) przeprowadzanie wywiadu $rodowiskowego/rodzinnego;

2) monitorowanie rozwoju cigzy fizjologicznej;

3) wykonywanie badania potozniczego u kobiet;

4) ocene relacji rodziny z noworodkiem;

5) monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju noworodka i niemowlecia do
drugiego miesigca zycia;

6) obserwacje i ocene rozwoju psychoruchowego noworodka i niemowlecia
oraz adaptacji do srodowiska zewnetrznego;

7) wykonywanie pomiardéw u kobiety i noworodka oraz ocene tych pomiarow;

8) ocene poziomu bilirubiny w oparciu o topografie zazéicenia wedtug
schematu Kramera oraz pobieranie materiatdw do testéw na fenyloketonurie i
hypotyreoze u noworodkow;

9) wykonywanie testéw diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o
zestawy i aparature przeznaczong do wykonywania oznaczeh w miejscu
zamieszkania Swiadczeniobiorcy;

10) pobieranie materialu do badan diagnostycznych zgodnie z odrebnymi
przepisami.



5. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja;

1) planowanie, realizacje i ocene opieki pielegnacyjnej nad:
a) kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu,
b) noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesigca zycia,
c) kobietg ze schorzeniami ginekologicznymi;

2) przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece $wiadczonej na rzecz
noworodka, niemowlecia i kobiety;

3) przygotowanie kobiety do samoopieki i samopielegnaciji.

6. Swiadczenia lecznicze, zgodnie z odrebnymi przepisami, obejmuija;

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i w nagtych
zachorowaniach, w tym prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

2) udzielanie pomocy potozniczej i neonatologicznej w stanach nagtych do
czasu przybycia lekarza;

3) przyjmowanie porodu nagtego w warunkach domowych;

4) zabezpieczenie nacietego lub peknietego krocza;

5) udzielanie pomocy w okresie laktaciji;

6) wykonywanie zabiegéw leczniczych zgodnie z odrebnymi przepisami, w
tym:
a) podawanie lekéw réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza
zgodnie z odrebnymi przepisami, w tym wykonywanie iniekcji domiesniowych,
dozylnych, $rédskérnych oraz wykonywanie wlewéw dozylnych,
b) zdejmowanie szwéw,
c) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet, usuwanie cewnika,
ptukanie pecherza,
d) wykonywanie wlewéw/wlewek doodbytniczych,
e) ptukanie pochwy,
f) leczenie i opatrywanie oparzen, ran, odlezyn we wspotpracy z pielegniarkg
POZ,
g) wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta i zimna,
h) ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami,
i) dorazng modyfikacje dawki leczniczej leku przeciwbolowego, w
uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wykazem lekéw, do podawania ktérych
uprawniona jest potozna.

7. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuijg;
1) ¢wiczenia usprawniajgce w cigzy, potogu i schorzeniach ginekologicznych;
2) wykonywanie drenazu utozeniowego u kobiety;
3) prowadzenie gimnastyki oddechowej, relaksacyjnej, przygotowujgcej do
porodu oraz potogu.

Czesé llI

Przepisy zalgcznika nie naruszajg praw i obowigzkow pielegniarki POZ i potoznej POZ do realizacji
zadan i stosowania procedur wynikajacych z odrebnych przepiséw. przejdz do tre $ci: Lekarz,
piel egniarka, poto zna podstawowej opieki zdrowotnej, zadania



