Informacja prasowa nr 1
Wrzesien 2016

Przy NRPiP powstaje zesp6t ekspertow koordynujacy tworzenie rekomendacji w zakresie
postepowania z pacjentami z NTM

Jest wiele do zrobienia w obszarze poprawy jakosci opieki nad pacjentem z nietrzymaniem moczu.
Polskie pielegniarki majg do dyspozycji peten wachlarz srodkéw pomocniczych, ale nie zawsze
wiedzg, jak efektywnie z nich korzystac i jakie s3 miedzy nimi réznice. Dlatego potrzebne jest
wprowadzenie standardow postepowania oraz kompleksowa edukacja w tym zakresie. Takie sg
wnioski ze zorganizowanej w potowie wrzesnia w ramach Xlll Kongresu Pielegniarek Polskich sesji
»Profilaktyka, diagnostyka, leczenie i higiena pacjenta z NTM”.

Samorzad zawodowy pielegniarek i potoznych, zgodnie z Ustawg z 1 lipca 2011 r., nie tylko sprawuje
piecze nad nalezytym wykonywaniem zawodu ale takze m.in. zajmuje sie edukacja zdrowotng i
promocja zdrowia. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, jako organ samorzadu zawodowego, jest
wiec najwtasciwszym podmiotem do wytyczenia standardu praktyki pielegnowania i opieki nad
osobami z NTM.

- Co jest potrzebne pacjentowi z NTM? — zadata pytanie Elzbieta Szwatkiewicz, przewodniczaca
Koalicji na Pomoc Niesamodzielnym, wieloletnia konsultant kraju w dziedzinie pielegniarstwa oséb
przewlekle chorych i niepetnosprawnych. — Zeby mdgt wtasciwie funkcjonowad, powinien: miec
dostep do sprzetu, produktu i Srodkow pielegnujgcych, zosta¢ odpowiednio wyedukowany w zakresie
ich stosowania przez kompetentne osoby zlecajgce oraz mie¢ mozliwos¢ refundacji tych srodkow.

Wpg Elzbiety Szwatkiewicz, osoba z NTM jest pacjentem szczegdlnym, ze wzgledu na wymiar
psychiczny schorzenia. Sktadajg sie na niego nieustanny strach przed przeciekaniem i przykrym dla
otoczenia zapachem, lek o brak srodkéw na wtasciwe zabezpieczenie skory i bielizny osobistej przed
zabrudzeniem, codzienne trudnosci z wiasciwym funkcjonowaniem a takze swiadomos¢ zaleznosci od
opieki zewnetrznej, poczucie wstydu i utrata sfery intymnej. Tym wieksza jest wiec rola pielegniarki w
dotarciu do takich pacjentéw i zapewnieniu im witasciwej opieki.

- Bardzo odbiegamy od tego co dzieje sie w krajach osciennych, nawet tych biedniejszych — méwita
Elzbieta Szwatkiewicz. — W zasadzie dysponujemy tym, co na sSwiecie, tylko nie zawsze mamy
wystarczajgcq wiedze w tym zakresie. Wiele z nas, pielegniarek nie rozréznia produktéw chtonnych
stosujgc jedynie nazwe ,pampers”!. Tymczasem zadna pielegniarka nie powinna proponowac
dorostemu cztowiekowi ,pampersa”, bo to go po prostu obraza!

Dlatego tak wazna jest edukacja pielegniarek w tym zakresie. Mowita o tym podczas swojego
wystgpienia Anna Sadkowska, dyrektor ds. pielegniarstwa Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Ochota.

- Sytuacja jest delikatna a problemdw duzo. Pacjenci sie wstydzg, my czasami tez sie wstydzimy o tym
mowié, w gabinetach lekarskich nie ma na to czasu, dlatego cata odpowiedzialnos¢ spoczywa na
pielegniarkach, w dobrej rozmowie. A zeby potrafi¢ jg przeprowadzi¢, potrzebne sg kursy
specjalistyczne i przypominajgce.

Anna Sadkowska zwrdcita uwage, ze sg problemy z delegowaniem pielegniarek na szkolenia. Zwrécita
sie wiec z apelem do oséb zarzadzajgcych placowkami, by umozliwia¢ pielegniarkom edukacje,



zwtlaszcza, ze majg zapisane w ustawie podnoszenie kwalifikacji. - Dobrze, Zeby w kazdej placowce byt
taki lider, osoba, do ktdrej pacjent uda sie po porade. Moze powinna to byc pielegniarka
epidemiologiczna? Mysle, ze zaczniemy dziata¢ w tym kierunku, mamy wiele osrodkdéw, wystarczy
napisac program i ruszac.

Do koncepcji stworzenia szkolen w zakresie pomocy osobom z NTM odniosta sie Mariola todzinska,
wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

— Chcemy stworzy¢ grupe ekspertow dziatajgcych przy NRPiP. Mamy nadzieje, Zze to gremium
wypracuje rekomendacje dotyczqce jakosci opieki nad pacjentem z NTM, w oparciu o ktore bedzie
mozna rozpoczqgc¢ szkolenia. Minister Radziwitt powiedziat niedawno podczas spotkania z nami, ze w
aspekcie funkcjonowania stuzby zdrowia widzi ogromnq role pielegniarki w POZ. My rdowniez jq
widzimy. Jestesmy sSwietnie wyksztatcone, czesto i chetnie uczestniczymy w kursach i szkoleniach.
Dlatego chetnie podniesiemy swoje kwalifikacje takze w obszarze opieki nad pacjentem z
nietrzymaniem moczu.

Whiosek z sesji dotyczacej roli pielegniarki w opiece nad pacjentem z NTM jest jeszcze jeden —
pielegniarka moze w zasadniczy sposdb wptyngé na zycie chorego. Dzieki wtasciwemu doradztwu i
odpowiedniemu doborowi produktdw kompensujgcych utracong sprawnos¢ zwieraczy, moze nie
tylko reagowac na skutki choroby ale tez da¢ szanse osobie niepetnosprawnej z NTM na poprawe
jakosci zycia. Moze zmienié¢ diagnoze ,,niezdolny do samoobstugi” .... na ,zdolny do samoobstugi ...”.
- Pielegniarka jest jak cudotwdrca — podsumowata Elzbieta Szwatkiewicz. - Moze zrobic¢ z pacjenta
samodzielnego i niesamodzielnego, moze zamienic los cztowieka w normalnosc albo totalny horror.
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