Przyszte mamy mogga decydowac

owyborze poloznej

Badania profilaktyczne
W czasle c13zy. Waznarola
potoznej Srodowiskowe]

Badania profilaktyczne kobiet w cigzy pozwalajg na ocene zdrowia przysztej
mamy i malucha. Dzieki nim mozna kontrolowac przebieg cigzy
I na czas wykryc¢ choroby zagrazajace kobiecie ciezarnej i jej dziecku

Tekst Anna Czerny-Marecka
obieta planujaca
macierzynstwo,
powinna przygo-
towac sie do tego
najlepiej jeszcze
przed zajsciem
w ciaze. - W tym celu nalezy
udac sie do swojej poloznej
srodowiskowo-rodzinnej lub
ginekologa, ktorzy pomoga
w przygotowaniach do pobra-
nia cytologii i wykonaniu ba-
dania krwi. Czesc z tych badan
powtarzana jest co miesiac,
a niektore z nich robione sg
tylko raz - mowi potozna Anna
Sapiejewska, ambasadorka
kampanii spoteczno-eduka-
cyjnej ,Polozna na Medal”,

Istotne badania
profilaktyczne
Najwazniejsze badania wyko-
nywane juz na poczatku ciazy
to badanie grupy krwi oraz ba-
danie obecnosci w osoczu
krwi przeciwcial odpornos-
ciowych (anty Rh).

- Jest to istotne w profilak-
tyce konfliktu serologicznego,
Zzwigzanego z niezgodnoscia
krwiw uktadach grupowych
miedzy matka a ptodem, jak
rowniez wazne przy zabezpie-
czaniu na wypadek wystgpie-
nia krwotoku u pacjentki. Po-
siadanie tego badania umozli-
wia natychmiastowe podanie
pacjentce krwi w momencie,
w ktorym bedzie to konieczne
- mowi potozna.

Jednym z rownie waznych
badan jest oznaczenie pozio-
mu TSH - tyreotropiny we
krwi. - Jest to badanie podsta-
wowe, gdy chcemy spraw-
dzic, czy tarczyca funkcjonuje
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Trzy razy wroku
mozna bezptatnie
wybrac

lub zmieni¢ potozng
srodowiskowg

prawidlowo, poniewaz wias-
ciwy poziom hormonow tar-
czycy u matki ma duzy wptyw
na rozwoj dziecka - thumaczy
Anna Sapiejewska.

Wazna jest rowniez morfo-
logia krwi, ktorg wykonuje sie
co miesiac - dzieki niej okre-
§li¢ mozna powstanie anemii
(niedokrwistosc). Wtedy ko-
bieta moze wymagac suple-
mentacji zelaza, witaminy B12
lub kwasu foliowego.

Pamietac nalezy o profilak-
tyce wystgpienia raka szyjki
macicy, a wiec wykonaniu ba-
dan cytologicznych, za pomo-
cg ktorych stwierdza sie nie-
prawidlowosci zwigzane
z szyjka macicy, ocenia sie
ewentualne stopnie zakazenia
i podejmuje odpowiednie le-
czenie. Kobiety w czasie trwa-
nia cigzy rowniez moga za-
chorowac na raka szyjki maci-
cy, a badanie cytologiczne jest
bardzo pomocne we wczes-
nym jego wykrywaniu.

Kolejnym istotnym bada-
niem jest okreslenie poziomu
cukru na czczo oraz test ob-
cigzenia glukoza, ktory obo-
wigzkowo wykonuje sie u ko-
biet w ciazy, zeby sprawdzic,
czy nie rozwija sie u nich cuk-
rzyca cigzowa. Powinny go
wykonywac pacjentki, u kto-
rych poziom cukru we krwi
na czczo jest nieco podwyz-
szony lub jest w normie, ale
lekarz podejrzewa wystepo-
wanie cukrzycy.

Cojeszcze wartosobie
zbadaé?
Ciezarnym robi sie takze ba-
dania krwi w kierunku ozna-
czenia czynnikow infekcyj-
nych, takich jak poziom prze-
ciwciatl toksoplazmozy, cyto-
megalii i r6zyczki. Te choroby
nie s grozne dla matki, lecz
moga zagrazac dziecku. Ich
wezesne wykrycie umozliwia
szybkie podjecie leczenia no-
worodka tuz po porodzie.
Wsrod badan, ktore warto
zrobic, znajduja sie jeszcze
przeciwciata HIV, HCV, HBS
i WR (kita) - ktore umozliwiaja

rozpoznanie zakazenia isa
bardzo przydatne, poniewaz
lekarz, ktory jest Swiadom, ze
przyszta mama jest nosicielka
ktoregos z wirusow, moze

w niektorych przypadkach za-
pobiegac transmisji wirusa

do ptodu poprzez leczenie

W Czasie Clazy.

Rola potoznej
srodowiskowej

Kim jest potozna Srodowisko-
wa? Do jej kompetencji nalezy
sprawowanie kompleksowej,
pielegnacyjnej opieki potozni-
czej i ginekologicznej nad ko-
bietami na kazdym etapie cig-
zy oraz nad noworodkami

do drugiego miesigca zycia.
Oznacza to, Ze do potoznej
srodowiskowej moga zglaszac

wa

sie kobiety w roznym wieku
z prosba o porade z zakresu
edukacji okotoporodowej,
planowania rodziny, opieki
w czasie cigzy, potogu i poro-
du, opieki nad noworodkiem,
a takze pomoc w przypadku
schorzen ginekologicznych
ionkologicznych. Potozna
sprawuje opieke pielegnacyj-
na nad kobietami po operacji
ginekologicznej lub onko-
logiczno-ginekologicznej w
formie wizyt domowych. Wi-
zyty realizowane sg na pod-
stawie skierowania od specja-
listy i obejmuja okres od mo-
mentu wyjscia ze szpitala
do catkowitego zagojenia sie
rany pooperacyjnej.

W ramach opieki nad ko-
bietami w ciazy, potozna pro-
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wadzi tez spotkania edukacyj-

ne przygotowujace do porodu
i rodzicielstwa. Odbywaja sie
od 21. tygodnia cigzy do poro-
du z czestotliwoscia. Udziat
w spotkaniach edukacyjnych
z potoznag jest dobrowolny

i nikt nie naktada na kobiety
w ciazy obowiazku uczestni-
ctwa w nich, Miejsca spotkan
ustalane s3 indywidualnie

w miejscu pracy poloznej lub
w domu podopiecznej. Zaz-
wyczaj trwaja okoto godziny.
Podczas spotkania potozna
przygotowuje ciezarng do po-
rodu i karmienia naturalnego
piersia.

Po porodzie potozna srodo-

wiskowa sprawuje opieke nad
matka i noworodkiem, reali-
zujac od 4 do 6 wizyt
patronazowych. Zgodnie

z prawem do konca szostego
tygodnia powinny odbyc sie

cztery takie wizyty. A pozosta-

le powinny by¢ zrealizowane
przed ukonczeniem drugiego
miesigca zycia dziecka.

Podczas takich spotkan po-

tozna sprawdza, w jakiej kon-
dycji jest matka i jej dziecko.
Ocenia, czy potrzebna jest po-
moc lekarska, ale takze odpo-
wiada na czasem bardzo spe-
cyficzne pytania i potrzeby
matki. Jesli zajdzie taka ko-
niecznos¢, pokazuje, jak pie-
legnowac dziecko oraz jak
przystawiac do piersi podczas
karmienia. Stuzy réwniez po-
moca przy pierwszej kapieli
noworodka.

Bedac w ciazy, warto przestrzegac terminow wizyt u lekarza i wykonywania badan

- Kontakt z polozna srodo-
wiskows jest bardzo wazny,
w szczegolnosci dla mam,
ktore urodzity pierwsze dzie-
cko. Dlatego warto wybrac po-
tozna, ktorej wiedzy i kompe-
tencji jestesmy pewnii be-
dziemy mogli oczekiwac, ze
nauczy nas istotnych w da-
nym momencie kwestii. Naj-
wazniejsze, to wybrac poloz-
ng do ktorej mamy peine zau-
fanie i nie krepujemy sie zada-
wac pytan, ktorych odpowie-
dzi pomoga w madrym wy-
chowywaniu dziecka w
przyszlosci - radzi Anna
Sapiejewska.

Jak wybrac potozna
srodowiskowa
Mozna to zrobic zarowno
w przychodni, do ktorej sie
nalezy, jak rtowniez w
kazdej innej, gdzie pracuje
osoba, ktora chcemy wybraé.
Mozna rowniez dokonac wy-
boru potoznej, ktora prowadzi
wlasng dziatalnosé gospodar-
cza z podpisanym przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia kon-
traktem o udzielaniu swiad-
czen opieki zdrowotnej,
Wyboru mozna dokonac
bezptatnie, ale nie czesciej niz
trzy razy w roku kalendarzo-
wym. W tym celu nalezy zlo-
zy¢ deklaracje wyboru potoz-
nej podstawowej opieki zdro-
wotnej. Przed dokonaniem
wyboru potoznej srodowisko-
wej warto jest spotkac sie
z potozna osobiscie,

FOT. POEOZNA NA MEDAL



