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Karmisz?
Iroszcz sie o piersi!

Przez calq cigze dbalas o biust, by byl
ksztaltny, jedrny i gladki. Teraz, gdy
ciezko pracuje, aby wykarmic¢ nowo

narodzone maleristwo, tym bardziej nie
mozesz 0 nim zapominac.

= TEKST: MALGORZATA WOICIK

iersi to wazny atrybut kobiecego ciala:

sg strefg erogenng i przyciggajg wzrok

mezezyzn. Tuz po porodzie zaczynaja

pelni¢ nowg rolg — produkujg pokarm.
Wiasnie wtedy sa szczegdlnie wrazliwe i delikat-
ne, dlatego wymagajg nieustannej troski i uwagi.
Jesli bedziesz o tym pamigta¢, unikniesz proble-
mow zdrowotnych zwigzanych z laktacja, a po za-
koriczeniu karmienia twoj biust pozostanie pigkny
i w dobrej kondycji, Czy wiesz, jak dba¢ o piersi?

SMARUJ BRODAWKI

Noworodek nie potrafi skutecznie ssa¢ mleka,
dlatego szarpie i podgryza sutki. Dodatkowo nie-

ustanne moczenie brodawek mlekiem i §ling dziec-

ka maceruje ich delikatna skérg. Wszystko to spra-
wia, ze w pierwszych dniach, a niekiedy nawet
tygodniach karmienia brodawki sg podraznione

i mogg powstac na nich pgkniecia. Aby tego unik-
ngc, popro$ konsultanta laktacyjnego lub polozng
na oddziale o pomoc w wyborze najlepszej pozycji
do karmienia i w nauce przystawiania dziecka do
piersi. Smaruj tez brodawki specjalnymi kremami,
Zawieraja nawilzajgce i natluszczajgce substancje
(np. lanoling), ktére sprawiajg, ze skora staje sie
elastyczna i mniej podatna na uszkodzenia oraz
substancje regenerujgce powstale juz zmiany.

WIETRZ PIERSI

Zdarza sig, ze mimo pielegnacji i smarowania bro-
dawek kremami dojdzie do powstania bolesnych
peknigé. Wtedy powietrze jest tym, czego piersi
potrzebujg najbardziej. Dostep tlenu sprawia, ze
szybciej goja si¢ wszystkie rany, takze te powstale
w wyniku wspomnianych przed chwilg probleméw

ze ssaniem. Dlatego w szpitalu, a takze w pierw-
szych dniach po powrocie do domu, jak najczgSciej
wietrz piersi, tzn. nie ukrywaj ich pod biustonoszem
i obcistymi ubraniami — chodz topless lub w luznej
koszuli. W ten sposéb podraznione brodawki szyb-
ciej sie zregenerujg. Na poranione sutki doskonale
dziala rowniez kobiecy pokarm, ktory zawiera
naturalne antybiotyki i substancje przeciwzapalne
— po karmieniu posmaruj brodawki kroplg swojego
mleka i pozostaw do wyschnigcia. Jesli nie potra-
fisz oby¢ sie bez bielizny. dobrg alternatywg sg
ochronne muszle laktacyjne.

DBAJ O HIGIENE

Twoje brodawki kilka razy dziennie trafiajg do buzi
maluszka, a ich skéra jest czesto podrazniona, co
ulatwia rozprzestrzenianie si¢ ewentualnych infek-
¢cji — to dwa podstawowe powody, dla ktérych po-
winnas dbaé o czystos¢ piersi. Nie chodzi o jakies
szczegOlne zabiegi, ale o zwyklg codzienng higieng:
prysznic lub kgpiel rano i wieczorem. Do mycia
uzywaj delikatnego emolientu, ktory nie wysuszy
skory (suchosé sprzyja podraznieniom), a potem
dobrze splucz go wodg. Pamigtaj, ze nie musisz
my¢ piersi przed kazdym karmieniem (mozesz je
oczywiscie obmy¢ wyciénietg kroplag swojego mle-
ka, jesli zauwazysz na nich np. widkna po wkladce
laktacyjnej), poniewaz skora brodawek produkuje
specjalny film ochronny: nawilza je i natluszcza,
przez co nie pegkajg. Z tego powodu nie warto go




