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Pordd zazwyczaj nie zaczyna si¢ nagle
— poprzedzajg go pewne sygnaty

przepowiadajqce. Jak je rozpoznad, by nie
wyruszyc na porodowke za wczesnie?
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hociaz lekarz oblicza termin porodu
dwa razy — na podstawie daty ostatniej
miesigczki oraz oceny wielkosci plodu
podczas USG — to jednak daty te sg tyl-
ko orientacyjne. Dlatego kazda kobieta pod koniec
cigzy zastanawia sie, czy objawy, ktore u siebie
obserwuije, to juz oznaki porodu, czy tylko falszy-
wy alarm. Sprobujemy wam wyjasnié, jakie sygna-
ly wskazujg na koniecznos¢ jechania na porodow-
ke, a kiedy nie musicie sie tam spieszyc.

Zacznijmy od tego, ze proces rodzenia dziecka nie
zaczyna si¢ nagle. Najczesciej poprzedza go dlugi
okres przygotowywania si¢ organizmu do tego wy-
darzenia. Kilka lub kilkanascie dni przed porodem

NIE MUSISZ SIE SPIESZYC, JESLI..

e Odszed! ci czop sluzowy, ale nie masz innych objawéw porodu
Czop moze odejsc kilka tygodni przed porodem lub kilka godzin
przed nim. Jego zadaniem jest zamykanie szyjki macicy na okres cia-
zy oraz chronienie jej przed infekcjami i czynnikami zewnetrznymi.
Wypadniecie czopu swiadczy o zblizajagcym sie porodzie - ale nie-
koniecznie o tym, ze juz sie zaczat. Jesli zauwazysz wypadniecie czo-
pu na kilka lub kilkanascie dni przed terminem porodu, ale nie be-
dziesz miec zadnych innych objawéw (skurczéw, odejscia wod itd.),
nie musisz jechac do szpitala. Poinformuj jednak o tym swojego gine-
kologa: by¢ moze bedzie chciat ocenic stan szyjki macicy. Koniecznie
zgtos sie do lekarza, jesli czop wypadt przed 36. tygodniem cigzy.

przyszla mama zaczyna odczuwac nieregularne
skurcze przepowiadajace, niekiedy odchodzi jej
czop §luzowy, czasem ma gorsze samopoczucie.

To jeszcze nie sam porod, choc sygnaly sg podob-
ne. Dlatego latwo je pomyli¢. Efekt? Ruszasz do

szpitala o kilka dni lub kilka godzin za wczesnie.
Sa jednak objawy, ktére powinny kazac ci wsia-

da¢ do samochodu bez zwloki.

JEDZ DO SZPITALA, GDY...
MASZ REGULARNE SKURCZE CO 5 MINUT
Skurcze mozna obserwowac juz od poczatku trze-
ciego trymestruy, ale wtedy sg nieregularne i niebo-
lesne. Gdy jednak zaczynajg pojawiac sig¢ w statych
odstepach czasu i stajg si¢ coraz silniejsze, to syg-
nal, ze rozpoczela si¢ akcja porodowa. Charaktery
styczna dla skurczu porodowego jest tez zmiana
natezenia bolu w trakcie jego trwania — narasta on
az do szczytu, a potem ustepuje. Poczgtkowo skur-

® Masz skurcze, ale sa nieregularne i stabnace
Jesli poczujesz skurcze przypominajgce bole men-
struacyjne, ktore nie nasilajg sie i nie wystepuja re-
gularnie, nie musisz jechac z ich powodu do szpita-
la. To prawdopodobnie skurcze przepowiadajace.
Nie panikuj, tylko potéz sie lub zmien pozycje ciata,
wez ciepta kapiel, zacznij réowno i spokojnie oddy-
chac. Jesli bl bedzie sie zmniejszal, a ,atak” usta-
nie po godzinie czy dwoch, mozesz byc pewna, ze
doswiadczytas skurczow, ktore nie zwiastujg jesz-
cze porodu, a jedynie sg oznaka ,treningu macicy”.
Skurcze takie moga sie pojawiac nawet kilka razy
dziennie (kazdy trwa 15-30 sekund).



