Zaplanowane cesarskie
ciecie to wygoda dla
mamy. Ale jesli zabiegu
nie poprzedzq skurcze,
maluch bedzie wymagat
bardzo starannej opieki.
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abiegi zazwyczaj wykonuje si¢ za dnia,
kiedy na oddziale jest kilku ginekologéw
i nie ma ryzyka, ze inne pacjentki zosta-
ng bez pomocy. Jesli nie ma powiklan
ani wskazan do wczesnigjszej cesarki, zazwyczaj
lekarz wyznacza tak odlegly termin, jak to tylko
mozliwe, by zabieg poprzedzily skurcze. Zdarza sig¢
jednak, ze skurcze nie wystagpia, a zabiegu nie da
si¢ odlozyc. Takie ciecie okreSlane jest wtedy mia-
nem elektywnego ciecia cesarskiego lub tzw, zimnej
cesarki. Maluszkiem trzeba si¢ wowczas opiekowac
nieco inaczej niz dzieckiem, ktére przyszlo na Swiat
w sposob naturalny lub cesarka byla wynikiem
przedluzajacego si¢ porodu sitami natury.

GDY NIE MA SKURCZOW

Gléwnym powodem tego, ze maluchy po zimnych
cesarkach wymagajg wzmozonej uwagi, jest brak
skurczow macicy, ktére w trakcie takiego porodu
nie wystgpujg. Tymczasem pelnig one olbrzymia
role. Sg naturalnym sygnalem oznaczajacym zakon-
czenie cigzy i znakiem dla malca, ze czas przygoto-
wac si¢ do opuszczenia brzuszka. W jego ciele roz-
poczyna si¢ wowczas szereg procesow biochemicz-
nych, w trakcie ktérych nastgpuje wyrzut roznych
substancji, w tym hormondw nadnerczy, tarczycy
czy katecholaminy. Wywoluja one u maluszka pe-
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wien rodzaj stresu, ktory jest konieczny do tego,
by prawidlowo zaadaptowal si¢ do zycia poza
brzuszkiem. Gdy skurczéw nie ma, pewne procesy
nie zachodzg. Ma to olbrzymi wplyw zaréwno na
zdrowie, jak i zachowanie maluszka w pierwszych
dniach, tygodniach, a nawet miesigcach zycia.

WIEKSZA POTRZEBA BLISKOSCI

Z obserwacii poloznych wynika, ze dzieci po zim-
nych cesarkach bywajg bardziej placzliwe. Mozna
to tlumaczy¢ faktem, ze skurcze (a w przypadku
porodu sitami natury rowniez przejscie przez kanal
rodny) przygotowujg malca do zycia w nowym Sro-
dowisku. Podczas planowej cesarki maluch zostaje
znienacka wyjety z brzucha i trafia do obcego sro-
dowiska, To dla niego traumatyczne przezycie.

By zredukowac ten pierwszy w zyciu stres, malusz-
ka warto jak najczesciej kangurowad, czyli ukladac,
okrytego kocykiem, na nagiej klatce piersiowej
mamy lub taty. Dziecko slyszy bicie serca rodzica,
jest ogrzewane cieplem jego skory, kolysane, kiedy
w trakcie oddychania unosi sie klatka piersiowa.
Kontakt ,,skéra do skéry” daje poczucie bezpie-
czenstwa, zmniejsza ryzyko problemow ze strony
ukladu oddechowego, ukladu krazenia, ulatwia
zasypianie. Kangurowa¢ moze i mama, i tata.
Warto to robi¢ od momentu urodzenia do pierwsze-
go karmienia, a potem tak czesto, jak to mozliwe.

STYMULACJA OTULANIEM

W trakcie skurczéw, a nastepnie porodu sifami
natury dochodzi do intensywnej stymulacji czucia
glebokiego. Wplywa to na napigcie migsniowe,
orientacj¢ w przestrzeni i czucie wlasnego ciala.
Duzy docisk calego ciala sprawia, ze maluch, ktéry
dotad przebywal w §rodowisku wodnym, jest przy-



