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St ABSZE MIESNIE

Miesénie dziecka urodzonego przez cesarskie ciecie sa bardzo
stabe. Taki malec nie umie w naturalny sposéb przyjac od-
powiedniej pozycji, zebrac raczek czy utozy¢ gtowki. Wal-
czac z grawitacja, moze stekac, co czesto dziwi i niepokoi
rodzicow. Martwig sie, nawet jesli pediatra zapewnia, ze
dziecku nic nie dolega. | tak jest w istocie: ma ono po pro-
stu stabsze migsnie, a wiec kazdy ruch jest dla niego sporym
wysitkiem. Wowczas warto skonsultowac sie ze specjalista,
ktory pokaze, jak prawidtowo uktadac i nosi¢ malucha. | za-
zwyczaj to wystarcza. Czasem jednak konieczna jest reha-
bilitacja, na ktéra dziecko w razie potrzeby skieruje pediatra.

gotowany na dzialanie sity grawitacji. Dziecko po zimnej
cesarce nie jest na to gotowe. Dlatego moze by¢ bardzo wraz-
liwe na zmiang pozycji i ruch: przebieranie, przenoszenie,
wkladanie do wanienki. Wszystkie takie czynnosci wywoluja
dezorientacje, a zatem i protest w postaci placzu, Takie ma-
luchy uspokaja stymulacja ,,dociskiem™ — lubig by¢ otulone

i mie¢ wokdl siebie niewiele przestrzeni. Dlatego warto je
otula¢ (jak to zrobié bezpiecznie, piszemy na str. 62).

DOBRE BAKTERIE NA POMOC

Pierwsze chwile po porodzie silami natury to tzw. zlote go-
dziny — noworodek lezy wéwczas na brzuchu mamy, uspoka-
ja sig, jego skoéreg kolonizujg dobre bakterie. To takze czas
pierwszego przystawienia do piersi. Dziecko dostaje wtedy
odrobing siary — kilka cennych kropli, w ktérych précz prze-
ciwcial i bialek znajdujg si¢ takze korzystne bakterie, ktére
kolonizujg jego przewdd pokarmowy (glownie z rodzaju Bi-
lidobacterium i Lactobacillus), a takze duza ilos¢ oligosacha-
rydéw, bedacych pozywka dla tych bakterii. Ma to olbrzymie
znaczenie dla poZniejszego zdrowia i odpornosci. Noworodki
tuz po cesarce w objecia mamy trafiajg tylko na chwile — po-
tem malucha zazwyczaj przejmuje tata, ktéry opiekuje sig
nim do czasu zakoniczenia operacji. Personel szpitala stara
si¢, by dziecko jak najszybciej trafilo do mamy, na salg po-
operacyjna, gdzie zostanie przystawione do piersi (chyba

ze stan mamy lub dziecka na to nie pozwala). Czesto przed
planowg cesarka mamy sg tez proszone o odciagnigcie siary,
ktorg malec dostaje tuz po zabiegu. W niektérych przypad-
kach, na zalecenie lekarza, trzeba jednak podaé¢ maluszkowi
preparat probiotyczny, ktéry wesprze kolonizacje przewodu
pokarmowego dziecka dobrymi bakteriami.

REHABILITACJA CZASEM KONIECZNA

Bywa, ze u maluszkéw po planowej cesarce dochodzi do za-
burzen integracji sensorycznej. Ich objawy to przede wszyst-
kim: problemy ze ssaniem, nadmierne pobudzenie, placz przy
ubieraniu lub rozbieraniu, kfopoty z zasypianiem i czeste
wybudzanie si¢, nagle wybuchy zloéci, duza labilno§é emo-
cjonalna (reakcje niewspéimierne do sytuacji). Zaburzenia te
sg zwigzane zarowno z brakiem docisku podczas porodu,
jak iz przyjSciem na $wiat bez sygnaléw w postaci skurczéw.
Warto wéwcezas skonsultowac si¢ z fizjoterapeutg, bo objawy
mozna zmniejszy¢ metodg rehabilitacji NDT-Bobath. e
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