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Certyfikowany Partner Centrum Zdrowia Psychicznego

Program doskonalenia kompetencji profesjonalistéw medycznych
wspotpracujacych z pacjentami psychiatrycznymi.

Kurs realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia
nalata 2016-2020.

Szkolenie mawymiar 20 godzin i jest realizowane w jednej trzydniowej
sesji (pigtek-sobota-niedziela). Dodatkowo uczestnicy maja mozliwosé
udziatu w sesji grupy Balinta.

Zajecia prowadzone sg w czterech grupach, ktérych program profilowany
jest pod katem zréznicowanych potrzeby profesjonalistéw medycznych:
o lekarzy rodzinnych i POZ
o pielegniarek srodowiskowych i POZ
o ratownikéw medycznych

oraz psychologdéw pracujacych w osrodkach
pomocy spoteczne;j.

Certyfikowany Partner
Centrum Zdrowia
Psychicznego

@ NPZ Promet

Jakub Niewierkowski

Certyfikowany Partrer Centrum Zérowia Psychicznego
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Szkolenia beda odbywad sie zaréwno w formie wyktadowej jak

i warsztatowej. Z uwagi na specyfike pracy poszczegdlnych grup
uczestniczacych w kursie, cze$¢ zaje¢ odbywac sie bedzie

w osobnych grupach.

Szczegbtowy program kursu, kryteria dostepu, harmonogram sesji
oraz inne informacje dostepne sg na stronie www.pinmed.pl.

Uczestnictwo w kursie jest bezptatne.

prometriq

projekty i programy zdrowotne



| dzien szkolenia (pigtek)

Profilaktyczna opieka psychiatryczna w Polsce

w obliczu planowanych zmian - zmiany systemowe,
uczestnicy systemu i ich nowe role, procedury

i prawa pacjenta

Psychiatria srodowiskowa i przeciwdziatanie
stygmatyzacji pacjentéw

Ocena stanu psychicznego pacjenta - na co
zwrécic¢ uwage?

Il dzien szkolenia (sobota)

Zaburzenia psychiczne towarzyszace chorobom
somatycznym - diagnoza i leczenie

Rozpoznawanie i leczenie depresji, stanéw
lekowych, bezsennosci

Pomoc pacjentowi uzaleznionemu

Ocena ryzyka samobojstwa - zapobieganie
i interwencja

Choroby psychiczne i zaburzenia wystepujace u oséb
starszych - leczenie, pomoc choremu i rodzinie

lll dzien szkolenia (niedziela)

upowazniajacy do bezptatnego otrzymania publikacji opracowane;j

na potrzeby kursu

Narzedzia do diagnostyki zaburzen psychicznych
Metody leczenia zaburzen psychicznych
Warsztaty z komunikacji z pacjentem i jego rodzing

Trening metoda grup Balinta
Grupowe treningi metoda Balinta to zajecia
w grupach 15 osobowych, podczas ktérych
uczestnicy moga doskonali¢ umiejetnosc
komunikacji z pacjentem.
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

Harmonogram kursu Certyfikowany Partner Centrum Zdrowia Psychicznego - 2017 r.

_

Gdansk Zielona Olsztyn tédz |Warszawa| Krakéw | Szczecin
Goéra

06-08.10 06-08.10 13-15.10 13-15.10 | 13-15.10 20-22.10 20-22.10 27-29.10

27-29.10 | 03-05.11 | 03-05.11 | 03-05.11 | 10-12.10 | 10-12.10 | 17-19.10 | 17-19.10

Szczegodty dotyczace lokalizacji sesji, programu oraz kryteriéw naboru dostepne sg na stronie
internetowej www.pinmed.pl, tel. 698 101 798, npz@prometriq.pl
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