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Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych

od: Osrodek Informacyjno Edukacyjny <oie@nipip.pl>
Wystano: 2 listopada 2017 12:35 _
Do: nipip@nipip.pl

Temat: Zaproszenie do udziatu w badaniu fokusowym

Subject: Zaproszenie do udziatu w badaniu fokusowym

Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w badaniu fokusowym, ktdre stanowi pierwszy etap
projektu Med-Stres. Celem badania fokusowego jest rozpoznanie specyfiki i warunkéw pracy
przedstawicieli zawodow medycznych, w tym okreslenie, ktore elementy pracy Sprzyjaja poczuciu
satysfakcji zawodowej, a ktére moga prowadzié do rozwoju stresu i jego konsekwencji, takich jak
wypalenie zawodowe. Uczestnictwo w badaniu polega na wypelnieniu specjalnie przygotowanej, krétkie]

ankiety.
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Link:

hitps://www.surveymonkey.com/r/MedStresl

Nrdz, O

-terapeutycznego przeciwdziatajgcego stresowi oraz jego negatywnym skutkom. Do udziatu w badaniu

zapraszamy przedstawicieli zawodéw medycznych — lekarzy, pielegniarki, potozne, ratownikéw

medycznych.

Udziat w badaniu fokusowym oznacza realny wplyw na program Med-Stres i gwarantuje Pafistwu
pierwszenstwo w dostepie do niego. Nie wiaze si¢ to jednak z koniecznoscig udziatu w kolejnej jego czesci,

jedynie daje takg mozliwosé.



Ponizej znajduje si¢ krotki opis programu:

e  program bedzie skiadal si¢ z interaktywnych ¢wiczen stworzonych na podstawie aktualnej wiedzy

o sposobach przeciwdziatania stresowi w pracy;
e program bedzie dostgpny catkowicie online, wige kazdy moze z niego skorzystaé;

e uzytkownicy bedg mogli logowac sie do programu w dogodnym dla siebie czasie i miejscu przez okres

kilku tygodni;
e dostep do programu bedzie bezplatny, jednak liczba mozliwych uzytkownikéw jest ograniczona.

Jednoczesnie zwracamy si¢ do Pafistwa z uprzejma prosba o rozpowszechnienie naszego zaproszenia wéréd

swoich wspoétpracownikow i znajomych, ktérzy sa przedstawicielami zawoddw medycznych.

Z wyrazami szacunku

Zespdt Med-Stres

Projekt ,,Med-Stres: Internetowy Program Przeciwdzialania Stresowi Zawodowemu wéréd Personelu Medycznego”, kierowany jest przez dr
Eweling Smoktunowicz. Projekt jest finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju i koordynowany przez Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy w ramach konkursu Program Wieloletni: Poprawa Bezpieczeristwa i Warunkéw Pracy-Etap IV .

Projekt jest realizowany w SWPS Uniwersytecic Humanistycznospotecznym w Warszawie,

Czlonkowie zespotu projektowego:

dr Ewelina Smoktunowicz, Uniwersytet SWPS
Magdalena Lesnierowska, Uniwersytet SWPS
Krzysztof Rzerica, Uniwersytet SWPS

dr hab. Roman Cieslak, prof. Uniwersytetu SWPS
prof. Per Carlbring, Uniwersytet Sztokholmski

Zespot Med-Stres
medstres@swps.edu.pl
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