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Informacja prasowa dot. realizacji innowacyjnego projektu
Platforma internetowa ,,Alzheimer i Ja -Razem Zrozumiemy” w ramach Generatora Innowacji ,,Sieci
Wsparcia”

Fundacja KTOTO-Zrozumieé Alzheimera to organizacja pozarzadowa, ktéra powstata po osobistych
doswiadczeniach w opiece nad chora.

Nasza misja jest wsparcie opiekunéw w opiece nad chorymi oraz propagowanie wiedzy na temat
choroby, diagnostyki, sposobow leczenia i opieki nad chorymi na Alzheimera i Demencjg.

Fundacja KTOTO-Zrozumie¢ Alzheimera w ramach Generatora Innowacji ,,Sieci Wsparcia” realizuje
innowacyijny, na skale kraju, projekt Narzedzia Spotecznosciowego ,Platforma internetowa ,,Alzheimer i Ja -
Razem Zrozumiemy”.

Nasze rozwigzanie skupia opiekunéw oséb starszych zaleznych, skupia organizacje alzheimerowskie
zrzeszone w Zwigzku ,,Alzheimer Polska”, ktére prowadza domy pobytu, grupy wsparcia, grupy
samopomocowe. Opiekun bardzo czesto, szczegélnie na poczatku diagnozy nie méwi o swoim problemie, nie
chce pomocy, ale zaczyna szuka¢ informacji. Do naszej fundacji czgsto dzwonia najpierw sasiedzi/znajomi
opiekunéw a potem za ich namowa przychodzg sami opiekunowie. To wzmacnia wigzi miedzy sgsiadami. tatwiej
powiedzie¢ o platformie niz o tym, ze "potrzebujesz wsparcia". To jest pierwszy krok do wsparcia
wytchnieniowego, wolontariackiego, sgsiedzkiego. tatwiej rozmawia sig z kims, kto ma taki sam problem jak ja.
Pomyst projektu powstat po osobistych doswiadczeniach w opiece nad chorg na chorobg Alzheimera oraz w
oparciu o do$wiadczenia prowadzenia grupy wsparcia opiekunéw oséb chorych na Alzheimera i inne choroby
otepienne. Inicjatywa jest dedykowana opiekunom oséb chorych na Alzheimera i inne zespoty otgpienne. Bardzo
czesto opiekunowie dzwonig do organizacji i chcg najpierw porozmawia¢ anonimowo, zdoby¢ wiedzg, wzigc
udzial w webinarze, pozna¢ takich jak oni a nastepnie po przetamaniu oporu uda¢ sie na spotkane grupy
wsparcia czy grupy samopomocowej w swojej miejscowosci.

Serdecznie zapraszamy opiekunéw do udziatu w projekcie. Udziat jest bezptatny. Wszelkich informacji
udzielamy pod numerem telefonu oraz mailem podanym ponizej.

Wierzymy, ze ten projekt jest dobrym krokiem w kierunku pomocy opiekunom oséb starszych zaleznych
a takze duzym krokiem w kierunku edukacji spoteczeristwa na temat choréb demencyjnych.
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