Informacje z ICN ze specjalnego seminarium internetowego z europejskimi liderami pielegniarek,

ktore zgromadzily erupy pielegniarskie w celu omowienia kryzysu na Ukrainie

Migdzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN) zorganizowala specjalne seminarium internetowe

z europejskimi liderami pielegniarek, ktore zgromadzity grupy pielegniarskie w celu omowienia
kryzysu na Ukrainie. Kilka ukrainskich lideréw pielgegniarek dotaczyto do spotkania z piwnic
swoich szpitali. Uczestnicy wyrazili solidarnos¢ 1 wsparcie dla pielegniarek 1 mieszkancow Ukrainy

w przestaniu jednos$ci od pielggniarek z calego $wiata.

Po spotkaniu ICN, Europejska Federacja Stowarzyszen Pielggniarek (EFN) i Europejskie Forum

Narodowych Stowarzyszen Pielegniarek 1 Potoznych (EFNNMA) wydaty wspolne oswiadczenie

w ktérym zdecydowanie potepity rosyjska inwazj¢ na Ukraine, zakldcenia w stuzbie zdrowia 1 ataki
na opieke zdrowotng obiektow 1 niewinnych cywiléw. ICN, EFN i EFNNMA wzywaja do
natychmiastowego zawieszenia broni, zakonczenia wszelkich dziatan wojennych i rozpoczecia

zintensyfikowanych negocjacji dyplomatycznych w celu zapewnienia pokoju.

Webinarium zatytutowane #NursesforPeace — Ukraina i reakcja pielegniarek zgromadzito
lideréw krajowych stowarzyszen pielegniarskich Ukrainy, Wegier, Motdawii, Polski, Rumunii
1 Stowacji, a takze liderow ICN, EFN 1 EFNNMA, aby dzieli¢ si¢ informacjami i decydowaé
o dziataniach majacych na celu ochrong pielegniarek i1 innych pracownikéw stuzby zdrowia,

ochrong obiektow 1 zaopatrzenia oraz zapewnienie dostepu do pomocy humanitarne;j.

Oprécz wspolnego oswiadczenia ICN rozpoczeta kampani¢ w mediach spotecznosciowych
#NursesforPeace, aby dotaczy¢ do pielggniarek na catym $wiecie w solidarnos$ci

z pielggniarkami z Ukrainy. Banery, kafelki mediéw spoteczno$ciowych i inne zasoby kampanii
mozna pobra¢ tutaj. ICN zach¢ca zwolennikoéw kampanii do publikowania zdj¢¢, na ktérych

trzymaja banery w mediach spotecznosciowych, uzywajac tagu #PielegniarkiDlaPokoju.

Przewodniczaca ICN Pamela Cipriano powiedziata:
»ICN, EFN i EFNNMA dotaczaja swoj glos do wezwania do zakonczenia dziatan wojennych na
Ukrainie 1 wspolnego dazenia do dyplomatycznego rozwigzania, aby zakonczy¢ te inwazje. 28

milionow pielegniarek na §wiecie solidaryzuje si¢ ze swoimi kolegami z Ukrainy i jednym glosem
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domaga si¢ potozenia kresu agresji, ktora przyniosta juz nieznang liczb¢ ofiar $miertelnych i setki
tysigcy przesiedlonych. Nigdy wiecej zy¢ nie powinno by¢ straconych. Pod hastem
#NursesforPeace bedziemy nadal wykorzystywac kazdg dostepng nam droge, aby wspiera¢ wysitki
humanitarne zar6wno na Ukrainie, jak 1 w krajach sasiadujacych, gdzie pielegniarki ponownie
odgrywaja gtowna role przywodcza. Mamy ogromny dlug wdzigczno$ci wobec odwaznych
pielegniarek ukrainskich oraz tych z krajow o$ciennych, ktére w pozornie niemozliwych
okolicznosciach starajg si¢ znalez¢ praktyczne rozwigzania, aby chroni¢ i opiekowac si¢ swoimi
pacjentami. Historie z ziemi, ktdore ustyszeliSmy podczas webinaru, byty zarowno pokorne, jak

1 budzace podziw”.

Howard Catton, dyrektor generalny ICN, docenit niesamowite Swiadectwo ukrainskich pielegniarek
moéwigeych: ,,Zdrowie 1 pokoj sg nieroziaczne 1 jako globalna spotecznos¢ pielegniarek, naszymi
warto$ciami s3 promowanie zdrowia, zapewnienie opieki i wspotczucia oraz poprzez uzdrowienie
przynosi¢ pojednanie. Pandemia jeszcze nie jest za nami, ale po raz kolejny ludzie na calym $wiecie
sg Swiadkami niezachwianej odwagi i sity pielgegniarek, aby chroni¢ nasze zdrowie i ludzkos$¢.
Wzywamy wszystkich do solidarno$ci z ukrainskimi pielegniarkami i wsparcia

#PielegniarkiDlaPokoju”.

Swiadectwa pielegniarek

Nataliya Lishchenko, byta dyrektor szkoly pielggniarskiej na Ukrainie, ktora wspotpracuje z ICN
w celu nawigzania kontaktu z ukrainskimi pielggniarkami, utatwita ttumaczenie dla ukrainskich
kolegoéw pielegniarek, ktore przytaczyly sie¢ do rozmowy. Opowiedziala o sytuacji pielegniarek na
Ukrainie, z ktorych wiele przebywa w szpitalach, w ktorych pracuja, by opiekowaé si¢ pacjentami.
,»Wiem, ze moi koledzy na Ukrainie potrzebuja duzo wsparcia psychospotecznego, wsparcia
emocjonalnego. Sytuacja jest niezwykle trudna, niebezpieczna i traumatyczna dla ukrainskich
pielegniarek, ale sa one zaangazowane w opicke. Swiadomos¢, Ze maja wsparcie miedzynarodowej
spotecznosci pielggniarskiej, jest naprawde wazna i pomaga wspiera¢ ich w tych niewiarygodnie

trudnych czasach”.

Tetiana Czernyszenko, prezes Stowarzyszenia Pielegniarek Ukrainy, wzigta udziat w webinarium
z Kijowa. Méwita o trwajacym konflikcie, moéwiac, ze wiele miast jest pod ostrzalem, a wielu

cywilow zostato rannych lub zabitych. ,,Nasi ludzie szukajg schronienia na stacjach metra, a bomby



uderzaja nie tylko w miejsca zamieszkania, ale takze w szpitale... Dzieci rodzity si¢ w schronach

metra lub w piwnicach szpitali”.

Podzigkowata krajom granicznym, ktore przyjety 1 zaopiekowaty si¢ wieloma ukrainskimi
uchodZcami. Aneliya, starsza pielegniarka z Kijowa, jest jedna z tych pielegniarek, ktére mieszkaja
w szpitalu. ,,Widzimy wzmozone ataki w Kijowie i przygotowujemy si¢ na duzg liczbg rannych.
Szczegblnie martwi nas narastajacy brak podstawowych srodkow medycznych, w tym opasek
uciskowych. Zapewniamy réwniez szkolenie z pierwszej pomocy cywilom, ale rozpaczliwie

potrzebujemy wigcej zapasow”.

Halyna, liderka pielegniarek na Ukrainie, powiedziata, ze otrzymata wiadomosci od pielggniarek
z catego kraju, ktdre nocuja w schronach i szpitalach. ,,Wysylaja swoje dzieci 1 wnuki do sgsiednich

krajow i jestem bardzo wdzigczny za t¢ pomoc”.

Svitlana, szefowa pielegniarek w Tarnopolu, powiedziata, Zze pielegniarki zrobily wszystko same.
Poniewaz Tarnopol znajduje si¢ na zachodzie Ukrainy, sytuacja jest spokojniejsza niz w Kijowie
1 Charkowie. ,,Mamy centra dystrybucyjne ze studentami i innymi wolontariuszami oraz
otrzymujemy tancuchy dostaw z Polski i innych krajow. Rozdajemy wszystko, co otrzymujemy,

miastom, ktére tego potrzebuja”.

Ukrainskie pielggniarki zaapelowaly o wsparcie psychospoleczne i srodki medyczne, w tym: srodki
do pielegnacji ran, takie jak opaski uciskowe, leki i antybiotyki, a takze jednorazowe fartuchy.
Kazdy, kto chce przekaza¢ darowizng na Fundusz Humanitarny ICN na wsparcie pielegniarek na

Ukrainie, moze to zrobi¢ tutaj.

Przedstawiciele narodowego stowarzyszenia pielegniarek w krajach sasiadujacych z Ukraing
mowili o sytuacji uchodzcow 1 o tym, jak pomagaja w zaopatrzeniu Ukrainy. Liderzy pielggniarek
ze Stowacji, Polski, Rumunii i Moldawii mowili o ,,ogromne;j fali solidarnosci 1 wsparcia ze strony
jednostek”, aby pomo6c uchodzcom zalewajacym ich granice. Opisywali naplyw ludzi — gtéwnie
kobiet i dzieci — przybywajacych po dniach w drodze: zmeczonych, zmarznigtych, gtodnych

1 w szoku. Wiele pielegniarek przyjmuje uchodzcow do swoich domow, ale ich szefowie ostrzegli

przed niebezpieczenstwem prob dostarczenia zaopatrzenia na Ukraing indywidualnie i zalecili


https://www.shop.icn.ch/collections/donations/products/icn-humanitarian-fund

osobom, ktore chca pomoc, skorzystanie z oficjalnych kanatow. Fundusz Humanitarny ICNoferuje
sposob, w jaki pielegniarki moga zapewni¢ wsparcie finansowe swoim kolegom pielegniarskim na

Ukrainie.

Elizabeth Adams, prezes EFN, podzigkowata ICN za wspaniate przywodztwo w organizacji
spotkania, mowiac: ,,Nasze szczere kondolencje i mysli sg ze wszystkimi naszymi kolegami na
Ukrainie. Wiemy, jaka niesamowitg prace wykonujesz i szukamy kazdej okazji, aby wesprze¢ Cie
w kazdy mozliwy sposob. WystuchaliSmy dzi§ waszych prosb, w szezegdlnosci o podjecie

w przyszlosci bardziej pokojowego rozwigzania. Masz petne wsparcie EFN i kontynuujemy
wspotprace ze wszystkimi naszymi kolegami, aby nadal Ci¢ wspieraé. Serdecznie dzigkujemy

naszym kolegom z krajow przygranicznych za niesamowitg prace, ktorg wykonuja”.

Mervi Jokinen, wiceprezes EFNNMA, rowniez wyrazit solidarno$¢ w poparciu wszystkich
pielegniarek i potoznych na Ukrainie. Podkreslita znaczenie wspotpracy: ,,Powinniémy mie¢
jednolity front, mozemy mie¢ wplyw na naszg wtasng organizacj¢ i wspdipracowac

z migdzynarodowymi agencjami, ekspertami w zakresie zarzadzania kryzysami zdrowotnymi,
a takze potrzebujemy praktycznego wsparcia psychospotecznego dla wszystkich naszych

pielegniarek i potoznych .

ICN bedzie nadal wspotpracowac z krajowymi stowarzyszeniami pielggniarek w regionie, aby
wspiera¢ mieszkancéw Ukrainy, w tym tych, ktorzy zostali zmuszeni do opuszczenia swojego

kraju.

Aby pokaza¢ swoje wsparcie dla pielegniarek i mieszkancéw Ukrainy, podpisz wspolne
o$wiadczenie ICN-EFN-EFNNMA tutaj, przekaz darowizneg tutaj i dotagcz do naszej kampanii

w mediach spotecznosciowych #NursesforPeace tutaj.
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Co mozesz zrobié?

1. Podpisa¢ wspdlne oswiadczenie ICN-EFN-EFNNMA

2. Pobiera¢ zdjecia #NursesforPeace i okaz swoje wsparcie, udostepniajac je w mediach

spotecznosciowych

3. Podarowa¢ na Fundusz Humanitarny ICN

Kolo Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego przy Wydziale Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej.
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