SZKOLENIE DLA POLOZNYCH
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"Taping wsierdjqcy
kobiety w cigzy
i po porodzie”

Prowadzqcy:
dr n. o k. n. f. Ireneusz Hatas

specjalista fizjoterapii
Miedzynarodowy Senior Instruktor Kinesiology
Taping by K-Active Taping
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Program szkolenia

Szkolenie jednodniowe

"Taping wspierajacy kobiety w ciagzy i po porodzie"

Czesc teoretyczna
1. Teoria - Kinesiology Taping - Plastrowanie dynamiczne
2. Wtasciwosci lecznicze i rodzaje plastrow
3. Dziatanie plastrow
4. Przeciwwskazania do stosowania kinesiology tapingu
5. Metodyka noszenie plastra oraz zasady zdejmowania plastrow
6. Przyktadowe aplikacje w cigzy, w okresie okotoporodowym oraz potogu

Czesc¢ praktyczna
-> Praktyczne zastosowanie aplikacji Kinesiology Tapingu

CIAZA
1. Bél kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego
2. Obrzeki koAczyn dolnych
3. Bdle okolicy stawdw krzyzowo-biodrowych
4. Rozejscie spojenia tonowego
5. Wsparcie migsni brzucha (skosnych zewnetrznych)
6. Rozejscie migsni brzucha w trakcie cigzy

POLOG
1. Rozejscie linii biatej po cigzy
2. Przepuklina okotopgpkowa
3. Blizna po cieciu cesarskim ,,CC”
4. Wsparcie w obkurczaniu sie macicy po porodzie
5. Profilaktyka gruczotu piersiowego przy nawatach mlecznych

Materiaty
- Skrypt szkoleniowy w kolorze
- Plaster do kinesiology tapingu - 1rolka
- Certyfikat ukonnczenia szkolenia
- Prezentacja ze szkolenia dla uczestnika w formie PDF
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SZKOLENIE DLA POLOZNYCH

"Taping wspierajacy kobiety w cigzy i po porodzie"

TERMINY:
| grupa - 18 maja 2024 r. (sobota)
Il grupa - 19 maja 2024 r. (niedziela)

MIEJSCE:
OPOLE

(doktadne miejsce szkolenia zostanie przekazane uczestnikom tydzien przed szkoleniem)

Godziny: 9.00 - 16.00
lloS€ godzin dydaktycznych - 6

Cena szkolenia: 800 zt/os.

/Zgtoszenia na adres:
e-mail: info@ireha.pl

Kontakt:
Telefon: +48 508 071177
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