Pielegniarki moga orzekac o niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji
- informacja w sprawie zmiany ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen
spotecznych i niektorych innych ustaw

Naczelna Rada Pielggniarek i Poloznych informuje, iz w zwigzku z licznymi zapytaniami
cztonkdéw samorzadu zawodowego pielegniarek i poloznych oraz sprzecznymi informacjami
zamieszczanymi na medycznych portalach informacyjnych oraz mediach spotecznosciowych
dotyczacych tzw. zmian polegajacych na mozliwosci wystawiania zwolnien lekarskich przez
pielegniarki, informujemy, iz w dniu 7 stycznia 2026 r. Prezydent Rzeczypospolitej podpisat

ustawe o zmianie ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych i niektorych innych ustaw.

Celem ustawy o zmianie ustawy o systemie ubezpieczen spolecznych oraz niektorych innych
ustaw jest miedzy innymi dopuszczenie innych zawodow medycznych, w tym pielegniarek
do wydawania orzeczen o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, przy zachowaniu

nadzoru 1 ustaleniu wymaganych kwalifikacji.

Podpisana przez Prezydenta RP ustawa o zmianie ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych
i niektorych innych ustaw, wprowadza m.in. zmian¢ do ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielegniarki i potoznej (t.j. Dz. U. z 2026 1., poz. 15) polegajaca na dodaniu pkt 6a
w art. 4 ust. 1 ustawy, w brzmieniu:

,0a) orzekaniu o niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji, o ktérej mowa w art. 13 ust. 5
ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych

(Dz. U. 22025 r. poz. 1749).”

Przestanki do orzeczenia niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji zostaly okreslone
w art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Zgodnie z tymi przepisami niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji orzeka si¢ w przypadku stwierdzenia naruszenia sprawno$ci organizmu w stopniu
powodujacym konieczno$¢ stalej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej osoby w zaspokajaniu

podstawowych potrzeb zyciowych.

Ponadto, nalezy mie¢ na uwadze, iz powyzszy zapis dodajacy pkt 6a do art. 4 ust. 1 ustawy
o zawodach pielegniarki i potoznej wejdzie w zycie w dniu 13 kwietnia 2026 r. tj. po uptywie

trzech miesigcy od dnia ogloszenia ustawy w Dzienniku Ustaw.



Reasumujac, nowelizacja ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych oraz niektorych innych
ustaw nie wprowadza uprawnienia pielegniarek do wystawiania zwolnien lekarskich.
Zmiany w podpisanej ustawie przez Prezydenta RP dotycza wytacznie mozliwosci orzekania
przez pielggniarki o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa i przy zachowaniu ustawowych przestanek oraz nadzoru. Nowe regulacje
stanowig rozszerzenie kompetencji zawodowych pielegniarek w zakresie orzecznictwa,

a nie w zakresie orzecznictwa czasowej niezdolno$ci do pracy.

Naczelna Rada Pielegniarek 1 Poloznych podejmuje dziatania, aby pielegniarki mogly uzyskac

uprawnienia do wystawiania zas§wiadczenia o niezdolnosci do pracy e-ZLA (tzw. L4).



